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1. Títol del projecte 
 
“Vinculats a la terra” 
 

2. Dades del centre educatiu 
 
2.1. Context del centre i el seu entorn   
 
L’escola Sobirans és un centre públic de dues línies d’educació infantil i primària que disposa 

de servei SIEI (suport intensiu per a l’escolarització inclusiva) i acull 313 alumnes d’Arenys de 

Munt i de pobles veïns (Sant Iscle i Sant Cebrià de Vallalta, i Arenys de Mar).  

 
L’escola està ubicada als afores d’Arenys de Munt, envoltada de camps de conreu, boscos, 

masies i a tocar de la riera de Sobirans, que dóna nom a l’escola i és l’eix vertebrador del poble. 

A més a més, és zona de pas del ramat d’ovelles del pastor Antoni Soler (àlies Pichón), un dels 

últims ramats del Maresme, que surt cada dia a pasturar per davant de l’escola i s’enfila pel 

bosc que hi ha just darrere. Un altre al·licient és que el municipi d’Arenys de Munt es troba a 

les portes del parc natural del Montnegre-Corredor, on anualment s’hi fan sortides d’educació 

ambiental amb l’alumnat de cicle superior. És, per tant, una escola a la natura, que ofereix la 

possibilitat d’explorar diferents ecosistemes i conèixer el patrimoni natural i cultural del 

nostre poble. 

 
Som Escola Verda des del 2006-07 i el nostre projecte educatiu aposta per una forta orientació 

cap al foment dels valors de la sostenibilitat i respecte cap al medi ambient, aprofitant aquesta 

localització privilegiada enmig d’un paisatge de mosaic agroforestal. Dins l’escola hi tenim 

l’hort ecològic alimentat amb el compost generat a partir de les restes orgàniques del menjador 

escolar, i amplis patis verds, espais que milloren la salut física i emocional del infants i 

estimulen el joc integrat a la natura (fer cabanes, jugar amb la sorra, explorar insectes, etc).  

 
En els darrers anys Arenys de Munt ha tingut un ràpid creixement poblacional degut a la 

proximitat a l’àrea metropolitana, incrementant així el número d’infants. La gran majoria d’ells 

ha tingut un contacte escàs o nul amb el món de la pagesia donat que el sector primari s’ha 

anant reduït considerablement al municipi (com a tot arreu del país), quedant tan sols  uns pocs 

pagesos (dedicats a l’horta, a les famoses maduixes del Maresme o a les cireres d’en Roca) i 

les “vinyes” (d’horta) d’autoconsum de veïns del poble. A més a més, i malgrat la proximitat 

del bosc i el parc del Montnegre-Corredor, molts d’ells tenen un contacte esporàdic amb el seu 

medi i desconeixen la gran biodiversitat del municipi. Les dinàmiques del món actual, 

especialment la forta incidència de les tecnologies digitals, fa que els joves perdin molt 

ràpidament el seu interès per l’entorn, sent per això l’etapa d'educació infantil i primària, en 
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què l’exposició a les noves tecnologies és més limitada (de 3 a 12 anys), el període ideal per 

incentivar els valors de respecte per la natura, entendre els cicles de producció agrícola i 

dignificar la pagesia, conèixer la biodiversitat, i aprendre hàbits de vida saludables i 

sostenibles.  

 
Escola Sobirans 

Carretera de Lourdes, 29 

08358 Arenys de Munt (Barcelona) 

Telèfon: 937950518 

Correu electrònic: a8055890@xtec.cat 

Web: https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/ 

 
 

3. Dades de la persona de contacte  
 

Nom Clara Coll Lladó 

Càrrec Vocal de l’AFA i integrant de la comissió d’Escola Verda 

Formació Doctora en Biologia i educadora ambiental  

Funció Impulsora i coordinadora del projecte 

Telèfon 693005908 

Correu electrònic claracoll82@gmail.com 

 
 

4. Descripció del projecte 
 
4.1. Resum del projecte  
 
Cada vegada més sovint els infants són més urbanites i viuen allunyats de la realitat del món 

rural, fet que està derivant en un creixent desconeixement del seu entorn i de com els aliments 

que consumeixen cada dia són produïts. Això genera que percebin la natura com un element 

distant, aliè a les persones, i que es sol relacionar exclusivament amb activitats de lleure. A més 

a més, la globalització de la producció d’aliments ha fet que hi hagi un gran desconeixement 

de la temporalitat de les verdures, fruites i hortalisses i la importància del sòl com a sustentador 

de la producció agrícola. Tal com diu en Martí Boada, “sembla paradoxal que malgrat viure 

a l’era de la informació, els nens i nenes d’avui dia són analfabets de la natura”, que no 

coneixen el nom de les plantes, ni els seus usos ni propietats, i han perdut el vincle que les 
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generacions passades tenen amb el camp, el bosc o la mar. Per això creiem que és imperatiu 

que els infants rebin una educació ambiental de manera continuada, que els torni el vincle 

amb la terra, a conèixer la rellevància de l’ofici de pagès, a conèixer el territori, alhora que es 

promou una cultura de la sostenibilitat i l’autosuficiència. D’aquí neix la motivació per encetar 

aquest projecte. 

 
El projecte “Vinculats a la terra” acosta la natura a l’infant perquè és un potent motor 

d’estímuls sensorials per a l’aprenentatge alhora que genera beneficis per a la salut. Creiem que 

la necessitat de crear aquest vincle amb la terra i l’entorn proper durant l’educació infantil i 

primària és clau donat l’alt grau de curiositat, receptivitat cap a nous coneixements i baix nivell 

de prejudicis que presenten els infants en aquesta franja d’edat. El projecte està concebut com 

un aprenentatge continu al llarg de l’any, combinant el treball a l’hort ecològic amb sortides 

regulars a l’entorn natural de l’escola, i fent tallers amb productors locals, ja que creiem que 

aquest vincle no és efectiu si no és constant. Per tant, l’amor per la terra i el respecte pels qui 

la treballen, aprendre a tenir sobirania alimentària, aprendre a observar la natura, 

conèixer la biodiversitat local, el respecte pel medi ambient i el territori han sigut els pilars 

que hem volgut transmetre amb aquest projecte.  

 
4.2. Objectius 
 
El projecte “Vinculats a la terra” ha plantejat els següents objectius: 

 

- Entendre el procés de producció de productes agraris i els seus cicles biològics. 

- Iniciar l’alumnat en la pràctica de l’agricultura regenerativa. 

- Responsabilitzar l’alumnat de la cura de l’hort i del medi ambient. 

- Fomentar l’interès pel sector primari present al poble i la seva preservació.  

- Sensibilitzar l’alumnat i les seves famílies a tenir uns hàbits de consum sostenibles i saludables 

en línia amb els ODS, i de la importància de la sobirania alimentària en un context d’emergència 

climàtica.  

- Reforçar el medi natural com a eina d’aprenentatge impulsant la docència a l’aire lliure, on 

l’alumne toca, olora, escolta, tasta, manipula, examina, fa descobertes per ell mateix o amb 

l’ajuda del docent. 
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4.3. Agents implicats 
 

 
 
4.4. Descripció de les activitats 

 
I) Ampliació de l’hort escolar ecològic i regeneració del sòl 

L’escola Sobirans disposa de dues feixes d’uns 150m2 en total destinades a cultiu hortícola que 

s’utilitzen com a recurs pedagògic de l’assignatura de Medi (en què part de les activitats que s’hi 

realitzen s’imparteixen en anglès). Malgrat que les dimensions de l’hort són bastant àmplies, només 

una de les feixes es trobava parcialment en ús, mentre que l’altra estava en desús i havia patit una forta 

compactació. Gràcies a l’ajuda d’en Florenci de Can Serena (pagès local), la feixa compactada va ser 

llaurada amb un motocultor per a poder remoure la terra, en aquell moment seca i erma. Recuperar la 

feixa no només significava augmentar la superfície de conreu, sinó que va ser una oportunitat per 

ensenyar als alumnes l’evolució d’un sòl desestructurat, mancat de nutrients i biodiversitat fins a un 

sòl conreable. Primerament, els sòl va ser enriquit amb matèria orgànica obtinguda dels compostadors 

de l’escola, explicant als alumnes la importància de la matèria orgànica en el sòl per el creixement de 

les plantes i la importància del compostatge per millorar l’estructura i fertilitat de la terra i la 

retenció hídrica. La feixa inferior, malgrat que havia estat més treballada, també patia d’una baixa 

quantitat de nutrients, per la qual cosa també va ser enriquida amb compost. A més a més, es va instal·lar 

un sistema de reg per degoteig a les dues feixes per optimitzar l’ús de l’aigua gràcies a una subvenció 

de l’ajuntament. 

A poc a poc, l’alumnat va poder observar com diferents tipus de plantes i animals anaven apareixent en 

el sòl en regeneració: plantes i flors silvestres (algunes medicinals, com l’hipèric, o d’ús culinari, com 

Alumnat Cicle Infantil, Inicial, Mitjà i Superior
I3, 1r, 2n, 4t i 6è i l’Aula Groga (SIEI) han sigut els principals actors i receptors del projecte.

I4, I5, 3r i 5è han fet tallers o sortides puntuals. 

Equip docent Elisenda Torrent (directora de l’escola)

Carles Armangué (mestre d’anglès)
Coordinadors del projecte i integrants de la comissió Escola Verda.

Famílies 
expertes

Verónica (experta en adobar olives) 

Sílvia i Rubén (Murgó Formatges)

Francina (experta en ornitologia)

Famílies de l’escola vinculades amb el sector primari han dirigit un taller d’adobar olives i un de fer mató amb 

diferents grups (I3, 1r i 6è). La Francina ha fet el taller de boles de greix per menjadores d’ocell.

AFA
Clara (biòloga i educadora ambiental)

Daniel (professor universitari de 
Biologia)

La Clara, impulsora i coordinadora del projecte, responsable del manteniment i activitats a l’hort, i de les sortides 

d’entorn. En Daniel ha dut a terme el taller d’invertebrats. L’AFA ha donat el suport econòmic.

Productors 
locals

Florenci de Can Serena
Román Valiente

Joan Salichs

En Florenci de Can Serena va passar el motocultor a la feixa superior de l’hort, en Román Valiente ens va donar 

llavor d’una varietat de tomàquet local, i en Joan Salichs ens va vendre planter. 

Museu Arxiu 
d’Arenys de 

Munt
Gaspar Casals

Associació que treballa per recuperar i difondre el patrimoni natural, històric i cultural d’Arenys de Munt. 

Amb l’historiador Gaspar Casals vam visitar dues masies del poble.

Escola de 
Natura del 
Corredor

Experts
L’ENC va oferir als cursos de 5è i 6è un programa de sensibilització ambiental d’adaptació i mitigació del canvi 

climàtic promogut per l’ajuntament. 
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la rosella i la verdolaga), escarabats, papaorelles, aranyes, porquets de Sant Antoni, abelles,, papallones, 

entre molts d’altres, amb la culminació de l’arribada de cucs de terra, abans absents, donant l'oportunitat 

d’explicar el seu paper fonamental en la formació del sòl i reciclatge de nutrients. Tot això ha servit per 

introduir als alumnes a la importància del sòl com a ecosistema “ocult” però de gran complexitat i 
essencial per a la producció dels aliments, el qual cal cuidar amb bones pràctiques agrícoles 

(eliminar l’ús d’herbicides, pesticides, adobs químics i reduir el llaurat de la terra, alhora que es fa servir 

compost com a fertilitzant, mantenint una coberta vegetal, rotació de cultius i associacions de plantes) 

basades en els principis de l’agricultura ecològica i regenerativa. 

II) Plantem arbres fruiters a l’hort 
 

Una altra novetat d’enguany és que al Pati dels Cirerers, on hi tenim quatre cirerers i una olivera, hi 

hem incrementat el nombre i diversitat d’arbres fruiters: un taronger, un llimoner, una perera, un 

ametller, un magraner, una noguera, una figuera, un nesprer i un codonyer. Es va decidir plantar arbres 

amb floracions i producció de fruits durant diferents períodes de l’any i així gaudir de l’experiència 

d’observar el cicle biològic dels arbres fruiters i entendre el paper fonamental dels pol·linitzadors. 

S’han pogut collir llimones i taronges a l’hivern, hem observat com a principis de primavera l’ametller 

era el primer arbre en florir i com es desenvolupaven i creixen les ametlles, al maig hem menjat cireres 

del cirerer, i ja estem a l’espera dels fruits de tardor! 

III) Treballem de pagesos! 
 

L’ampliació de l’hort després d’haver recuperat una de les feixes ha permès incrementar la varietat de 

verdures i hortalisses que fins ara es plantaven. Els diferents cursos han fet planter amb llavors que 

es van seleccionar i  guardar d’un any per l’altre, com per exemple, la llavor de tomàquet cirerol i 

pebrot vermell. 

Enguany, com a novetat, s’ha fet planter d’una varietat local (de nom desconegut) de tomàquet 

similar a la varietat “rosa ple”, i que va ser una donació d’en Román Valiente, un pagès jubilat, molt 

conegut pels seus tomàquets grans, carnosos i plens de sabor, que cultiva sempre la mateixa llavor que 

havia heretat de la seva mare. També hem fet planter de diferents varietats de carbassa (del violí, de 

cabell d’àngel i valenciana). 

 
D’altra banda s’ha comprat planter de col, coliflor, carxofa, pebrot vermell (a part del nostre planter 

de producció pròpia), albergínia, enciam, maduixa, síndria i meló a la botiga agrària local 

AgroSalichs, propietat del pagès Joan Salichs que a més ens assessora sempre que ho necessitem. 

L’alumnat de tots els cicles, en més o menys mesura, han sigut els responsables de plantar el planter a 

les feixes i cuidar-se’n del seu manteniment. 
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També s’ha fet sembra directa de ceba, calçot, pastanaga, remolatxa, enciam, espinac, fava, pèsol, 

all, porro, bleda, patata, mongeta, cogombre i carbassó. Les llavors més grans i fàcils de manipular 

(fava, pèsol, mongeta) han sigut plantades per l’alumnat de cicle infantil, mentre que la resta de mida 

més petita van ser plantades per els altres grups. El cultiu del calçot ha anat a càrrec de l’alumnat de 6è 

exclusivament. 

L’alumnat de l’Aula Groga (SIEI) també han contribuït a les tasques de l’hort fent diverses activitats 

al llarg del curs: han collit olives per adobar-les, han fet planter de fava, pèsol, mongeta i cigró (que se 

n’han pogut endur a casa), han elaborat un calendari de sembra i uns murals dels cultius estacionals de 

l’hort que han estat exposats al centre escolar, i també han sigut els encarregats de construir un nou 

espantaocells amb material reutilitzat que han batejat amb el nom de “Pep Potato” i que el van presentar 

amb molta il·lusió a tota l’escola. 

Les verdures i hortalisses produïdes s’han consumit en fresc durant les visites a l’hort (tomàquets 

cirerol, faves i pèsols) o fent sortejos de paneres entre les diferents classes, i per la festa de la 

Castanyada, per exemple, es va fer coincidir amb el sorteig de les carbasses. Algunes plantes de diversos 

cultius s’han deixat espigar per poder-ne fer el seguiment del cicle biològic complet i guardar-ne 

llavor per l’any que ve (enciam, bleda, porro, ceba, remolatxa, etc). 

 

La prioritat de l’hort escolar ecològic no és la quantitat de producció, sinó aprendre el treball i 

constància que requereix produir aliments frescos, tenir una cura regenerativa del sòl, observar 

l’equilibri natural entre els cultius i la biodiversitat de l’hort (flora auxiliar, pol·linitzadors, cucs de 
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terra, ocells, etc) i aprendre a observar els canvis estacionals de la natura i de desenvolupament de 

les plantes. 

IV) El cicle dels calçots i la 1ª calçotada de 6è 
 

Aquest principi de curs hem començat un cultiu nou amb les classes de 6è: els calçots. L’objectiu era 

triple: que poguéssim viure tot el procés de producció, des de plantar-los fins a menjar-los; gaudir de la 

tradició de la calçotada; i que l’alumnat de 6è guardés un record especial de l’etapa de primària a l’escola 

Sobirans. 

Així al setembre es va estudiar el cicle biològic del calçot i vam comparar les seves propietats 

organolèptiques i morfològiques amb altres varietats de cebes (ceba dolça, ceba de Figueres, i 

escalunya). En total, es van sembrar 300 cabeces de calçots repartides entre les dues feixes. L’alumnat 

va ser el responsable de fertilitzar la terra amb compost (que es fa  a l’escola a partir de la fracció 

orgànica generada per el menjador escolar), de calçar els calçots regularment, de desbrossar les males 

herbes quan n’hi havia en excés, i collir els calçots quan van adquirir la mida adequada.  

 

Al març vam celebrar amb molta il·lusió la primera calçotada de 6è, organitzada per l’AFA i en què 

els alumnes, acompanyats de les seves famílies i mestres, van poder degustar la tan esperada collita de 

calçots! També vam fer un concurs de salses de calçots, estimulant l’interès de l’alumnat per la 

cuina tradicional catalana. Va ser una vetllada festiva que vam viure amb molt d’entusiasme, 

especialment l’alumnat de 6è perquè era una festa dedicada exclusivament a ells i, per alguns, era també 

la primera calçotada de la seva vida! 
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V) La cistella de temporada 
 

Amb la classe de 4t hem anat un cop al mes a l’hort a omplir la cistella de temporada,  identificant 

quins eren els productes que es poden  collir en cadascuna de les estacions de l’any. Cada alumne 

tenia una fitxa amb un cistell dibuixat on hi apuntava i hi dibuixava les diferents verdures i hortalisses 

de temporada, buscant posteriorment alguna recepta que es preparés amb aquells productes i 

compartint les receptes al blog de l’escola per fer-ne difusió. 

 

 
VI) Coneguem les plantes aromàtiques  

A l’hort i a les jardineres de cicle infantil hi hem plantat diverses plantes aromàtiques: espígol, farigola, 

romaní, marialluïsa, menta, alfàbrega, sàlvia, espernallac, ruda, tarongina, coriandre, i julivert. 

Els ecodelegats de cada curs han estat responsables de rotular les mates de cada planta i amb la classe 

de 4t hem après a reconèixer-les per l’olor, el tacte, la morfologia de les fulles i les flors, i també hem 

après a diferenciar-les pel seu gust, fent un tastet d’infusions de romaní, farigola, marialluïsa i menta. 

Hem posat en comú quines aromes ens han agradat més i quines menys, i hem pensat a què hem associat 

aquell gust o olor (cítrics?, amargor?, refrescant?). Finalment, hem donat un toc sorpresa a les infusions: 

hem repartit una fulla d’estèvia a cadascú i l’han afegit al seu got. De cop, tothom ha notat que la infusió 

es tornava dolça! També hem après les propietats medicinals que tenen cadascuna d’elles i ens hem 

fixat amb aquelles que creixen de manera natural a l’hort, com l’hipèric o herba de Sant Joan, amb la 

que tradicionalment se’n fa “l’oli de cop” per tractar contusions i petites ferides. 
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Per altra banda, l’alumnat de I3 també ha visitat el Parc de les Olors (El Secret del Bosc) d’Arenys 

de Munt, gestionat per una família de l’escola, on han descobert les diferents plantes aromàtiques a 

través dels sentits i han fet un saquet amb flors d’espígol que s’han endut a casa per gaudir dels 

beneficis de l’aromateràpia i incentivar la comunicació familiar entorn les experiències viscudes. 

 
 
 
VII) Sortides d’educació ambiental 
 

Les sortides d’entorn són ideals per conèixer sobre el terreny la biodiversitat existent i la seva 

importància, així com per tenir una visió holística del medi natural. Enguany les hem coordinat 

amb la Clara (doctora en Biologia, educadora ambiental, i mare de l’escola) que ens ha ajudat a enriquir 

de manera significativa els coneixements apresos durant les sortides, que ja es feien de manera habitual 

com a part del projecte d’escola verda. 

Amb l’alumnat de 2n s’han fet sortides mensuals d’una hora i mitja de durada en què a cada passejada 

es treballaven sobretot grups específics de vegetals (els arbres, els arbustos, les molses, falgueres i 

líquens, les plantes aromàtiques) amb la finalitat de posar fre a la “ceguera verda”, és a dir, el 

desconeixement generalitzat envers el món vegetal. Les plantes s’estudiaven en el context del seu 

hàbitat i se’n feien fotografies o se’n collia alguna fulla per treballar-les a classe on es completava una 

fitxa identificativa per recordar el que s’havia après durant la sortida.  

L’alumnat de cicle superior ha fet sortides més llargues (de tot un matí) en què s’ha visitat la Font de la 

Milans, on neix la riera de Sobirans, tot estudiant els diferents ecosistemes al llarg del camí (camps 

oberts, bosc mediterrani i bosc de ribera) de manera integral (flora, fauna, geologia, climatologia).  
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En totes les passejades també hem après a identificar rastres, com per exemple, petjades de mamífers 

(la gran majoria nocturns), com són el senglar, el cabirol i el teixó; plomes (òliba, gaig, tudó), caus 

(teixoneres, talponeres), excrements (de fagina, guineu) i fins i tot les pells d’un eriçó, una serp verda i 

un vidriol que havien estat depredats. 

 

De la mateixa manera, s’han fet sortides d’ornitologia amb grups de tots els cicles per a identificar 

els ocells més comuns que podem trobar a l’hort i en els diferents hàbitats dels voltants de l’escola, 

com per exemple, l’oreneta, el falciot, el pardal i el rossinyol (a la riera); el xoriguer, el gafarró i el tudó 

(a camp obert); el picot garser gros,  el pica-soques blau i les mallerengues (al bosc); l’oriol i el picot 

verd (al bosc de ribera), prèviament havent fet una presentació a l’aula de les característiques més 

distintives de cada espècie i dels seus cants (mitjançant la web de l’Institut Català d’Ornitologia). A 

més a més, aquest any hem pogut seguir el procés de nidificació d’una parella de pardals comuns que 

han criat a una caixa-niu del pati de l’escola! 

L’objectiu principal de les sortides d’entorn és aprendre a observar la natura i gaudir-ne, de manera 

que l’alumne sigui capaç de conèixer el seu entorn més proper, ja que no es pot estimar el que no 

es coneix, ni defensar el que no s’estima. 
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VIII) Fem boles de greix pels ocells 
 

Donat que als patis de cicle infantil sempre s’hi observen molts d’ocells (pinsà, mallerenga blava i 

carbonera, merla, cuereta blanca, pit-roig, etc) i a l’hivern els hi costa més trobar aliment, es va fer un 

taller de boles de greix a I5 conduït per la Francina, mare experta en ornitologia. L’alumnat va preparar 

les boles amb crema de cacauet i llavors variades (pipes, escaiola, nous triturades, civada, etc) per 

atraure diferents espècies d’ocell. Les boles es van enganxar en un cordill per a poder-les penjar i amb 

la mateixa pasta de llavors es van omplir nou oueres, a mode de menjadores. Prèviament a penjar-les, 

es van guardar al congelador i a partir de l’endemà es van anar traient a mesura que els ocells se les 

anaven menjant. Van durar poc més d’un mes i mig! Aquest taller, juntament amb un mural fet a 

l’aula sobre els ocells de l’entorn de l'escola, van formar part del “projecte dels ocells”, engegat 

per la motivació de l’alumnat envers aquests animals.  

 

 
 

IX) Taller d’invertebrats de l’hort 
 

Al nostre hort ecològic hi viuen una multitud d’animals i aprofitant que els alumnes de 2n estudiaven 

els invertebrats vam fer un taller amb en Daniel, professor de Fisiologia Animal de la Facultat de 

Biologia a la UB i pare de l’escola. Per començar, es van comparar les diferències bàsiques entre 

insectes, aràcnids i isòpodes, i després els alumnes van poder observar una col·lecció d’insectes del 

pare expert, visualitzant les parts anatòmiques de diversos insectes (ulls, bosses per emmagatzemar 
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polen, potes, antenes, ales, etc) gràcies a un microscopi elèctric connectat a un portàtil i un microscopi 

òptic de mà. També es van explicar les diferències entre la vespa asiàtica (espècie exòtica i invasora) i 

les vespes i abelles autòctones (especialment la vespa de galet i l’abella fustera, les dues de grans 

dimensions i totalment inofensives, i que són relativament fàcils de trobar al nostre hort). Amb tota 

aquesta informació, caçapapallones i unes làmines il·lustrades dels artròpodes que es poden trobar 

habitualment a l’hort, els alumnes van fer grups per trobar i identificar amb l’ajuda dels coordinadors, 

les diferents espècies que habiten l’hort. Cal destacar que en poc temps els alumnes van trobar un gran 

nombre d’espècies de diferents grups d’artròpodes (papallones, abelles, vespes, escarabats, pugons, 

llagostes, papaorelles, mosques, formigues, aranyes (aràcnids) i porquets de Sant Antoni (isòpodes)), 

indicant que el nostre hort ecològic és un autèntic refugi de biodiversitat.  

 

 
 

 
X) Adobem olives i fem mató amb famílies expertes 

Enguany hem tingut la gran oportunitat d’aprofitar l’expertesa de famílies de l’escola que són 

productors locals o tenen una àmplia experiència d’haver viscut al camp. 

Amb la Verónica, mare de l’escola i filla de família andalusa propietària de camps d’oliveres, hem après 

a adobar olives. A mitjans d’octubre els grups de 1r i de l’Aula Groga van recol·lectar les olives de 

l’olivera que tenim al pati i que fins ara mai n’havíem aprofitat la producció. Les olives verdes es van 

partir amb un morter i les olives madures se’ls hi va fer quatre talls longitudinals amb un ganivet. Es 

van separar les olives verdes i madures en galledes diferents i cada classe es va responsabilitzar de 

canviar l’aigua diàriament durant un període de 10 dies, procurant que l’aigua sempre cobrís bé les 

olives. Aquest rentats es fan perquè les olives alliberin la morca (alpechín, en castellà), el líquid fosc i 

d’olor desagradable causant de l’amargor de l’oliva. Passat aquest temps, ja es pot procedir a adobar les 

olives. Per això es va preparar la salmorra fent servir un mètode  tradicional: per saber la quantitat de 

sal que cal, es posa un ou a dins un cubell d’aigua i s’hi va afegint sal fins que l’ou comença a surar. 
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Llavors és el moment de cobrir bé les olives amb la salmorra i finalment es condimenten al gust del 

consumidor. Nosaltres hi vam afegir pell de taronja, pebrot verd i vermell, all, vinagre de poma i herbes 

aromàtiques (farigola i orenga). Es van repartir en pots de vidre perquè cada alumne se’n emportés a 

casa i les vam deixar adobar durant un mínim d’una setmana perquè agafessin bé el sabor abans de 

menjar-les. Van quedar boníssimes! En aquest taller l’alumnat aprèn, mitjançant la feina manual, la 

importància de cada pas del procés i la seva finalitat (els rentats de les olives per eliminar l’amargor, 

la importància de la sal per conservar-les, els condiments per donar el gust final), generant un producte 
elaborat per compartir amb la família alhora que transmet els coneixements obtinguts. 

 

La Sílvia i en Rubén són artesans del formatge i propietaris de “Murgó Formatges” a Sant Iscle de 

Vallalta. Ells han ensenyat a l’alumnat de I3, 1r i 6è com elaborar mató a partir de llet de cabra. Primer 

es pasteuritza la llet a 72ºC durant 20 minuts, després es deixa refredar a uns 38-40ºC i s’hi afegeix el 

quall (enzims) perquè qualli la llet. Al cap d’uns 45 minuts la llet ja està quallada i es talla amb un estri 

especial (la lira), de manera que se’n separa el xerigot (o sèrum de la llet, amb el que es fa l’Actimel!). 

A continuació, amb un colador es filtra la llet coagulada i es posa en uns motlles perforats amb un bol 

a sota perquè es vagi escorreguent el xerigot alhora que es va donant forma al mató voltejant-lo un 

parell de cops. I ja tenim el mató fet!! El vam tastar a casa amb mel o acompanyant plats salats i tenia 

un gust exquisit!! En aquest taller vam aprendre quins tipus de llet són aptes per fer-ne formatge (vaca, 

cabra, ovella i búfala), el paper que juguen els enzims o àcids (vinagre o llimona) per fer quallar la llet, 

les condicions higièniques a l’hora de manipular aliments, el procés de filtratge i de voltejat per elaborar 

el producte final. 

L’experiència d’aprendre de la mà de famílies vinculades al sector primari ens ajuda a dignificar 

i valorar el treball dels productors locals i aprendre habilitats per guanyar sobirania alimentària. 
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XI) Fem remeis casolans  
 

Amb I5 vam aprofitar que fèiem una sortida d’entorn per collir calèndula, una planta medicinal amb la 

qual se’n pot elaborar una crema com a remei casolà ideal per regenerar la pell i cicatritzar 

ferides. La recepta per fer la crema la vam obtenir del llibre “Maria, la trementinaire” de Dolors 

Salvador i Marta R. Gustems (ed. Sidillà), el qual ens va servir també per explicar la feina de les 

trementinaires, dones sàvies de muntanya que recol·lectaven herbes remeieres per fer-ne remeis que 

després venien a diferents pobles que recorrien a peu. Aquesta activitat ajuda a adquirir habilitats 

pràctiques sobre els coneixements de les plantes medicinals que durant el curs se’ls hi va anar 

explicant mitjançant les plantes aromàtiques de l’hort. 

Passejant per la plana d’inundació de la riera de Sobirans, adjacent a la piscina municipal, es troba una 

extensió considerable de calèndula i allà és on vam collir els seus pètals i els vam posar en un pot. 

Després hi vam afegir oli d’oliva verge extra de manera que els pètals quedessin ben coberts d’oli i la 

barreja es va deixar macerar a sol i serena durant 40 dies aproximadament. Després vam filtrar l’oli amb 

un colador i, escalfant-lo al bany maria, li vam anar afegint cera d’abella ratllada ben fina perquè 

adquirís una consistència de crema. Ara aquesta crema de calèndula ja la tenim llesta per les rascades i 

ferides que ens fem jugant al pati! 

 

XII) Visitem les masies d’Arenys de Munt 

Arenys de Munt té un catàleg ric de masies (prop d’una cinquantena) i algunes tenen una localització 

periurbana, com són Can Rossell i Can Maiol de la Torre. Amb la classe de 4t vam tenir l'oportunitat 
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de visitar Can Rossell de la mà de la Clara Rossell, que encara viu a la masia que ha passat de pares a 

fills des del 1426. La Sra. Rossell ens va explicar que abans es vivia d’una economia de subsistència 

basada en els productes que es cultivaven a l’hort; del bestiar que els proporcionava llet, carn, ous o els 

servia per treballar i desplaçar-se; de la vinya per fer-ne vi pel consum o comercialitzar-lo; del cultiu 

de castanyers per obtenir castanyes per alimentar-se i troncs per a les drassanes d’Arenys de Mar; i de 

la gestió forestal del bosc per treure’n llenya per escalfar-se i cuinar. També ens va ensenyar diferents 

eines del camp (la forca, la dalla, la fanga, l’aixada, la falç, etc), el celler on elaboraven el vi amb la 

premsa, la cuina-menjador amb la llar de foc i el forn de pa, el pou i el safareig. 

A Can Maiol de la Torre, en Gaspar Casals (historiador del poble) ens va explicar que és una masia 

declarada Bé Cultural d’Interès Nacional que conserva la torre de defensa adossada a la masia que va 

permetre als seus habitants protegir-se dels atacs constants de la pirateria del s. XV i XVI.  

Visitar aquestes masies i entendre com vivien les generacions en el passat ens ajuda a vincular-nos 

amb el nostre territori i fer-nos conscients que cal preservar el patrimoni cultural i històric que 

hem heretat.  

 

XIII) Anem de verema a Can Sala! 

A principis d’octubre les classes de 1r i 2n van viure una experiència única: fer la verema! A Can Sala 

de Montornès del Vallès vam poder fer un passeig entre les vinyes, vam desgranar el raïm i vam 

trepitjar-lo al cup tal com es feia tradicionalment, el vam premsar i finalment vam tastar el dolç most. 

Amb aquesta experiència s’apropa els infants al món de l’agricultura i als costums del camp de 

manera divertida i vivencial després d’haver treballat a l’escola la vinya i les parts del cep per conèixer 

el nostre territori vinícola. 
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XIV) Programa de sensibilització ambiental d’adaptació i mitigació al canvi climàtic amb 

l’Escola de Natura del Corredor (ENC) 

L’Escola de Natura del Corredor va oferir el programa “Canvi (d’acció) contra Canvi (climàtic)” 

destinat als cursos de 5è i 6è (veure enllaç a l’annex). El programa va consistir en: 

- Una xerrada sobre les causes del canvi climàtic i les mesures municipals i ciutadanes que 

podem fer per adaptar-nos-hi. 

- Tallers experimentals (per comprovar com l’increment de CO2 incrementa la temperatura 

ambient, com intervé en la pujada del nivell del mar; i com l’increment del CO2 al mar acidifica 

l’aigua marina i el conseqüent impacte que això té).  

- Auditories a les famílies, en què cada alumne fa una enquesta a la seva família avaluant el 

consum energètic i d’aigua, tipus de productes consumits, la mobilitat, etc. Cada pregunta està 

associada a una puntuació, de manera que el resultat final es correspon amb un indicador del 

grau de sensibilització de la família. 

- Auditories a comerços locals per tal de fer propostes de protocol i de productes a oferir per 

facilitar la mitigació i adaptació de la població. 

 

Complementant aquest programa, l’alumnat va elaborar un recull de mesures per promocionar  

l’estalvi energètic i d’aigua, evitar el malbaratament alimentari i tenir hàbits de consum 

saludables i sostenibles a l’escola i a les llars. 

 
XV) Let’s Clean Up Europe! 

El dia 5 de maig les classes de 6è van participar a la iniciativa “Let’s Clean Up Europe”, una acció  a 

nivell europeu de recollida de residus abocats al medi ambient. La nostra àrea d’actuació va ser el 

rial de la Caiaia, que és proper a l’escola i és un lloc delimitat per camps de conreu i molt freqüentat 

per propietaris de mascotes. Vam recollir un total de 117 bosses de residus, entre el quals s’hi comptaven 

majoritàriament plàstics d’hivernacles. A les deixalles que eren massa grosses per recollir-les se’ls hi 

va fer una foto denúncia i es va passar la seva geolocalització a la brigada de l’ajuntament per a què les 

pogués retirar. Els ecodelegats de l’escola van ser els responsables de fer difusió d'aquesta acció 

col·lectiva a la ràdio local del poble.  
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4.5. Recursos material i econòmics 
 
L’ajuntament ha finançat el reg automàtic per degoteig, la plantació dels arbres fruiters, el planter de 

plantes aromàtiques, i les jardineres dels patis de cicle infantil.  

L’escola ha aportat les eines necessàries per les tasques de l’hort (guardades a la caseta de l’hort), tres 

compostadors, i ha finançat el material de copisteria (fotocòpies i làmines) per a fer les activitats. 

L’AFA ha finançat el projecte amb 323€: 156€ pel monitoratge (Clara) i 166€ pel material necessari 

per fer el planter (substrat, llavors, planter, etc) i els tallers (pots, llavors per omplir menjadores d’ocells, 

etc). Els tallers de fer mató i la sortida a fer la verema a Can Sala van anar a càrrec de les famílies.  

La Clara ha fet donació de les seves eines del camp (plantador, pales, aixada, falç, rasclet, etc) i d’un 

compostador, i ha aportat llavors del seu banc de llavors particular. Les hores dedicades al manteniment 

de l’hort, així com les de preparar i dirigir les activitats de l’hort, les sortides d’entorn i els tallers, han 

estat majoritàriament voluntàries.  

Per les sortides d’entorn i el taller d’artròpodes s’han utilitzat els següents llibres i pòsters, tots propietat 

de la Clara i en Daniel: 

- “Guia de flora i fauna del Parcs del Montnegre, Corredor, Serralada Litoral i Serralada de 

Marina”. Autor: Toni Llobet. Brau edicions. 

- “Miniguia de Grans mamífers terrestres de Catalunya i els seus rastres”. Autors: Jordi Ruiz-

Olmo i Toni Llobet. Ed. Cossetània.  

- “Papallones de Catalunya: Terra baixa mediterrània” (material gràfic). Autor: Constantí 

Stefanescu. Museu de Ciències Naturals de Granollers.  
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4.6. Sabers i competències 
 

Les competències clau en les que s’ha centrat aquest projecte són: 

● Competència en comunicació lingüística (CCL) 

● Competència matemàtica i competència en ciència, tecnologia i enginyeria (CMCCTE) 

● Competència personal, social i d’aprendre a aprendre (CPSAA) 

● Competència ciutadana (CC)  

 
Dins l’Àrea de Coneixement del Medi Natural, Social i Cultural s’han treballat les següents 

competències específiques: 

 

Competència específica 2 

Plantejar-se preguntes sobre el món, aplicant les diferents formes de raonament i mètodes del pensament 

científic, per interpretar, respondre i predir els fets i fenòmens del medi natural, social i cultural i per 

prendre decisions creatives i decidir actuacions ètiques i socialment sostenibles.  

 

Competència específica 5  

Analitzar les característiques de diferents elements o sistemes del medi natural, social i cultural, 

identificant la seva organització i propietats, establint relacions entre aquests, per tal de reconèixer el 

valor del patrimoni cultural i natural i emprendre accions per a un ús responsable, la seva conservació i 

la millora. 

 

Competència específica 6  

Analitzar críticament les causes i conseqüències de la intervenció humana en l’entorn integrant els 

vessants social, econòmic, cultural, tecnològic i ambiental definits en els objectius de desenvolupament 

sostenible, per tal de promoure la capacitat d’afrontar els problemes, aportar solucions i actuar de 

manera individual i col·laborativa en la seva resolució, posant en pràctica hàbits de vida i de consum 

responsable i sostenible. 

 

Competència específica 7 

Observar, detectar, comprendre i interpretar canvis i continuïtats del medi natural, social i cultural, 

analitzant relacions de causalitat, simultaneïtat i successió, per explicar i valorar les relacions entre 

diferents elements i esdeveniments que permeten entendre el present i imaginar futurs possibles. 
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Els sabers desenvolupats en el projecte i les activitats relacionades amb aquests sabers es descriuen a 

continuació: 

 
SABERS ACTIVITATS 

  

Bloc 1. 

Cultura científica 

  
  
Iniciació a 
l’activitat 
científica 

Selecció de tècniques 
d’indagació adequades 

. Fem remeis casolans 

. Taller d’invertebrats 

. Sortides d’educació ambiental 

. Programa de sensibilització 
ambiental de l’ENC 

Utilització 
d’instruments i 
dispositius apropiats 
per a l’observació i la 
mesura 

. Taller d’invertebrats 

. Programa de sensibilització 
ambiental ENC 

Construcció i ús del 
vocabulari científic 

. Coneguem les plantes 
aromàtiques 
. Fem remeis casolans 
. Taller d’invertebrats 
. Sortides d’educació ambiental 
. El cicle dels calçots 
. Treballem de pagesos 

Valoració dels 
coneixements científics 
per entendre fets i 
fenòmens 

. Coneguem les plantes 
aromàtiques 
. Fem remeis casolans 
. Taller d’invertebrats 
. Sortides d’educació ambiental 
. El cicle dels calçots 
. Treballem de pagesos 

  
La vida al 
nostre planeta 

Comprensió dels 
aspectes bàsics de les 
funcions vitals dels 
éssers vius des d’una 
perspectiva integrada 

. Taller d’invertebrats 

. Sortides d’educació ambiental 

. El cicle dels calçots 

. Treballem de pagesos 

. Programa de sensibilització 
ambiental de l’ENC 
. Let’s Clean Up Europe 

Producció i 
identificació dels 
nutrients, l’aigua i 
l’aire com les 
substàncies 
imprescindibles per a la 
vida 

. Treballem de pagesos 

. Cicle dels calçots 

. Sortides d’educació ambiental 

. Fem boles de greix pels ocells 

. Ampliació de l’hort ecològic i 
regeneració del sòl 
. La cistella de temporada 

Anàlisi de les 
adaptacions dels éssers 
vius a l’hàbitat 

. Taller d’invertebrats 

. Sortides d’educació ambiental 

. Fem boles de greix pels ocells 
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Valoració de les 
relacions entre els 
éssers humans, els 
animals i les plantes per 
aplicar normes de cura 
i respecte 

. La cistella de temporada 

. El cicle dels calçots 

. Treballem de pagesos 

. Coneguem les plantes 
aromàtiques 
. Plantem arbres fruiters 
. Fem remeis casolans 

Identificació i ús 
d’hàbits saludables 
relacionats amb el 
benestar físic de l’ésser 
humà 

. La cistella de temporada 

. Treballem de pagesos 

. Coneguem les plantes 
aromàtiques 
. Fem remeis casolans 
. Adobem olives i fem mató 

  

Bloc 2. 

Tecnologia i 

digitalització 

  
Digitalització 
de l’entorn 
personal 
d’aprenentatge 
  
  

Ús de les funcionalitats 
dels dispositius i 
recursos digitals 
d’aprenentatge d’acord 
amb les necessitats del 
context educatiu 

. La cistella de temporada 

. Sortides d’educació ambiental 
  

Utilització de recursos 
digitals per compartir 
contextos 
d’aprenentatge 

. La cistella de temporada          

  

Bloc 3. 

Societats i 

territoris 

  
Reptes del món 
actual 

Introducció als ODS a 
partir de l’anàlisi de 
problemes i de les 
accions quotidianes 

. Ampliació de l’hort escolar 
ecològic i regeneració del sòl 
. Treballem de pagesos 
. La cistella de temporada 
. Adobem olives i fem mató 
. Programa de sensibilització 
ambiental de l’ENC 
. Let’s Clean Up Europe 

Comprensió del pas de 
la supervivència, 
economia de 
subsistència a la 
sobreproducció 

. Treballem de pagesos 

. La cistella de temporada 

. Adobem olives i fem mató 

. Visitem les masies d’Arenys de 
Munt 

  
Lliçons del 
passat 

Coneixement del 
patrimoni natural i 
cultural 

. Sortides d’educació ambiental 

. Visitem les masies d’Arenys de 
Munt 
. Anem de verema a Can Sala 

  
Consciència 
ecosocial 

Coneixement de 
l’entorn, dels paisatges 
naturals, dels 
humanitzats i dels seus 
elements 

. Sortides d’educació ambiental 

. Visitem les masies d’Arenys de 
Munt 
. Anem de verema a Can Sala 
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Reconeixement 
d’actuacions 
responsables orientades 
a la reducció, 
reutilització i reciclatge 
de residus en l’entorn 
proper. 

. Programa de sensibilització 
ambiental de l’ENC 
. Let’s Clean Up Europe 

 
4.7. Valors desenvolupats en el projecte 
 

En totes les activitats s’ha reforçat la companyonia entre l’alumnat i tots els grups han mostrat un 

sentiment d’agraïment pels coneixements i destreses apresos durant el projecte.  

 

ACTIVITAT VALORS DESENVOLUPATS 

1. Ampliació de l’hort i regeneració 
del sòl 

Interès per la sobirania alimentària i la biodiversitat. 

2. Plantem arbres fruiters a l’hort Interès per la sobirania alimentària i el cicle biològic 
de les plantes.  
Autoestima (satisfacció per les collites obtingudes). 

3. Treballem de pagesos! Responsabilitat, constància, esforç i organització per 
realitzar les tasques de l’hort. 
Interès pel sector primari i la sobirania alimentària. 
Autoestima (satisfacció per les collites obtingudes). 

4. El cicle dels calçots i la calçotada Responsabilitat, constància, esforç, organització i 
cooperació per produir els calçots. 
Autoestima (satisfacció per les collita obtinguda). 
Integració cultural a les tradicions catalanes (per 
l’alumnat d’altres cultures). 

5. La cistella de temporada Interès pel cicle biològic de les plantes. 
Conscienciació sobre la sostenibilitat dels productes 
de km0. 
Autoestima (satisfacció per les collites obtingudes). 

6. Taller de plantes aromàtiques  Motivació i curiositat per aprendre les propietats i 
usos medicinals de les plantes. 

7. Sortides d’educació ambiental Motivació i curiositat per conèixer l’entorn. 
Capacitat d’observació de la natura.  
Respecte i estima per el medi ambient. 

8. Taller de boles de greix pels ocells Motivació per observar ocells. 
Autonomia i meticulositat. 
Autoestima (satisfacció pel producte final obtingut). 
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9. Taller d’invertebrats de l’hort Motivació i curiositat per la biodiversitat. 
Treball d’equip. 

10. Taller de mató i d’adobar olives Motivació i interès per el sector primari. 
Autonomia i meticulositat en el procés d’elaboració. 
Autoestima (satisfacció pel producte final obtingut). 

11. Taller de remeis casolans Motivació i interès per les plantes medicinals. 
Treball en equip. 

12. Visita a masies locals Interès pel patrimoni històric i pel sector primari. 
Conscienciació sobre la sostenibilitat del consum. 

13. Verema a Can Sala Motivació i interès per el sector primari. 
Cooperació. 

14. Programa de sensibilització 
ambiental amb l’ENC 

Conscienciació dels impactes del canvi climàtic. 
Conscienciació d’hàbits de consum responsable. 

15. Let’s Clean Up Europe Respecte i cura pel medi ambient. 
Altruisme. 
Autoestima (satisfacció de la neteja feta). 

 
 

4.8. Foment del coneixement de l’agricultura i de 
l’alimentació ecològica 
 

L’alumnat ha sigut testimoni del procés de transformació que ha experimentat l’hort ecològic 

en termes de fertilitat del sòl i recuperació de la biodiversitat al llarg de tot el curs 22-23. L’hort 

presentava uns nivells baixos de nutrients i erosió, especialment a la feixa superior, on a més hi 

havia hagut un procés molt fort de compactació. Un exemple clar d’aquest estat del sòl era 

l’absència de cucs de terra, a més de la gairebé absència d’altres invertebrats. Després d’un temps 

d’haver descompactat la terra amb el motocultor i afegir compost es van poder detectar els primers 

cucs de terra i, a dia d’avui, la seva abundància i, sobretot mida, ha augmentat de manera 

significativa. Les plantes ara creixen amb molta més facilitat i són més robustes, incrementant la 

coberta vegetal i, lligat a això, la presència de molts grups d’invertebrats. A tall d’exemple de la 

biodiversitat present al nostre hort ecològic i regeneratiu s’han identificat, almenys, 8 espècies 

d’abelles, 10 de vespes i 15 de papallones.  

 

A l’hora de treballar a l’hort ecològic s’ha procedit mitjançant les pràctiques de l’agricultura 

regenerativa: no llaurar o llaurar molt suau (per mantenir l’estructura del sòl i no matar cucs de 

terra, que ara són molt abundants), deixar una coberta vegetal (reduir l’erosió i les pèrdues d’aigua), 

utilitzar compost i adob verd (tallar les males herbes però deixar-les sobre la terra per protegir el 

sòl o enterrar-les per afavorir el reciclatge de nutrients). Cada vegada que s’ha plantat un nou 
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cultiu a l’hort se n’ha explicat el seu cicle biològic (és una cultiu anual, bianual o plurianual?, 

com es reprodueix? quina part de la planta ens mengem? a quina època de l’any collim la part que 

ens mengem?) i se’n han ensenyat diferents varietats sempre que ha estat possible (varietats de 

ceba, de tomàquet, d’enciam, de pèsol, d’albergínia, etc). També s’han explicat i s’han dut a la 

pràctica les associacions que existeixen entre alguns grups de vegetals que fa que quan es planten 

juntes creixin millor i la importància de la rotació de cultius per afavorir la fertilitat del sòl. Així, 

per exemple, a cursos de cicle superior s’ha explicat, amb llenguatge planer, la relació de simbiosi 

que tenen les plantes lleguminoses (pesoleres, faveres, etc) amb bacteris fixadors del nitrogen 

que converteixen el nitrogen atmosfèric en compostos nitrogenats essencials per a que la planta 

pugui créixer. L’alumnat ha pogut observar in situ els nòduls que formen els bacteris a les arrels de 

les lleguminoses. Quan la planta mor, el nitrogen fixat s’allibera i fertilitza la terra, quedant a 

disposició de les altres plantes. Això ajuda a entendre la rotació dels cultius: plantar conreus que 

necessiten molts nutrients (com el tomàquet, per exemple) després d’haver plantat lleguminoses 

(que fertilitzen el sòl).  

 

També s’ha parlat del control de plagues i de com combatre-les amb depredadors naturals. En 

aquest cas, ens hem fixat com les fulles més tendres de les faveres eren un focus de pugó i com 

aquest era depredat per marietes existents al cultiu. També vam poder observar la relació de 

mutualisme entre pugó i formigues: les formigues protegeixen el pugó dels seus depredadors 

perquè d’ell n’obtenen unes secrecions riques en sucre que excreten per l’excés de saba que xuclen 

de les plantes; així la formiga es beneficia de l’aliment que li proporciona el pugó (fan de 

ramaderes!), i el pugó es beneficia de la protecció de la formiga. El fet de deixar una coberta 

vegetal permanent a l’hort (apart de millorar l’estructura, el contingut de matèria orgànica i la 

capacitat de retenció d’aigua del sòl), ha tingut un paper clau en la  restauració de la biodiversitat 

del sòl i de la fauna auxiliar que afavoreix el control biològic de plagues. 

 

Els períodes de collita han sigut una experiència de gaudi per tot l’alumnat perquè collim els fruits 

del nostre esforç, en veiem la qualitat dels aliments de temporada i en tastem el gust acabats de 

collir sabent que són segurs i saludables. 

 

Des de l’escola creiem que l’hort ecològic és una eina pedagògica molt potent per transmetre 

a l’alumnat pràctiques sostenibles de producció d’aliments frescos i saludables alhora que es 

respecta el medi ambient i tota la seva biodiversitat.  

 

“L’agricultura és la professió pròpia del savi, la més adient al senzill i l’ocupació més digna per 

a tot home lliure” Ciceró (106 a.C-43 a.C). 
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5. Pla de comunicació i difusió 
Les activitats realitzades a l’hort, els tallers i les sortides d’entorn d’aquest projecte han estat publicades 

a la pàgina web de l’escola, en els respectius blogs de cada curs i compartides pels seus canals de 

Telegram i Instagram: 

Web de l’escola Sobirans: https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/ 

Canal Telegram: https://t.me/escola_sobirans 

Canal Instagram: https://instagram.com/escolasobirans?igshid=MzRIODBiNWFIZA== 

L’escola també disposa d’un canal de Whatsapp per estar en contacte amb les famílies delegades de 

cada classe i a través del qual es demanen acompanyants per a les sortides d’entorn. Els familiars 

acompanyants han compartit així moments de descoberta i aprenentatge junt amb els seus fills i filles. 

L’AFA de l’escola Sobirans també fa difusió, a través d’Instagram, de les activitats del projecte que 

han estat dirigides pels seus membres i també publica imatges de l’evolució de l’hort i la seva 

biodiversitat durant les tasques de manteniment. Durant la Setmana Bio també publica continguts amb 

l’etiqueta #setmanabio (com per exemple, el taller d’adobar olives). 

Canal Instagram de l’AFA de l’escola Sobirans:  

https://instagram.com/afa.sobirans?igshid=MzRIODBiNWFIZA== 

La jornada de voluntariat ambiental per netejar el rial de la Caiaia dins la iniciativa europea Let’s Clean 

Europe va ser difosa pels ecodelegats a la ràdio local del poble: 

https://www.radioarenysmunt.cat/lescola-sobirans-es-suma-a-la-campanya-lets-clean-up/ 

Les activitats del projecte (englobades dins el projecte d’escola verda) també han estat publicades a la 

revista local “Batec” (juny del 2023). 
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6. Avaluació del projecte 
L’avaluació del projecte s’ha fet en base als criteris d’avaluació de les competències específiques de 

l’àrea del Coneixement de Medi natural, Social i Cultural i s’han adaptat segons el curs de l’alumnat. 

 

OBJECTIUS CRITERIS INDICADORS 

Entendre el procés de 
producció de productes 
agraris i els seus cicles 
biològics.  

Detectar i contextualitzar 
temporalment esdeveniments propis 
i propers emprant nocions de mesura 
i successió bàsiques. 

● Reconeix els productes de 
temporada.  

● Aplica els mètodes apresos a 
l’hort (fer planter, trasplantar, 
calçar, fer compost, etc). 

Iniciar l’alumnat en la 
pràctica de l’agricultura 
regenerativa.  

Reconèixer les característiques, 
propietats i l’organització dels 
elements del medi natural, social i 
cultural a través de metodologies 
d’indagació i utilitzant les eines i 
processos adequats de manera 
pautada.  

● Distingeix entre agricultura 
(ecològica) regenerativa i 
agricultura tradicional. 

● Argumenta la importància de 
la cura del sòl i de la 
biodiversitat. 

Responsabilitzar 
l’alumnat de la cura de 
l’hort i del medi 
ambient.  

Mostrar comportaments i actituds de 
vida sostenible, conseqüents amb el 
respecte, la cura i la protecció del 
planeta. 

● Participa activament en el 
manteniment de l’hort i en 
accions col·lectives de cura del 
medi local. 

● Coneix i entén com s’ha de 
reciclar, en justifica la seva 
rellevància i és capaç de 
plantejar propostes de millora. 

Fomentar l’interès pel 
sector primari present al 
poble i la seva 
preservació.  

Mostrar actituds de respecte cap al 
patrimoni natural i cultural 
reconeixent-lo com un bé comú 

● Coneix i explica els processos 
de productes elaborats senzills 
(mató, olives, most) 

● Reconeix i valora el patrimoni 
històric i cultural local. 

● Gaudeix i s’interessa per les 
feines del camp. 

Sensibilitzar l’alumnat i 
les seves famílies a tenir 
uns hàbits de consum 
sostenibles i saludables 
en línia amb els ODS, i 
de la importància de la 
sobirania alimentària en 
un context d’emergència 
climàtica.  

Demostrar i mantenir la curiositat, 
formulant-se preguntes investigables 
i fer prediccions raonades sobre 
temes d’actualitat relacionats amb el 
medi. 
 
Analitzar i interpretar la informació, 
les dades obtingudes en la 
investigació i les prediccions 
realitzades per valorar la coherència 

● Formula preguntes i  realitza 
experimentats per entendre les 
causes i conseqüències del 
canvi climàtic. 

● Analitza i valora els hàbits de 
consum a casa i a l’escola. 

● Fa propostes de millora per 
estendre la cultura d’un 
consum sostenible i saludable.  
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OBJECTIUS CRITERIS INDICADORS 

de possibles solucions a les 
qüestions plantejades. 
 
Participar en activitats que permeten 
avançar cap als objectius de 
desenvolupament sostenible de 
manera conscient i contextualitzada. 
 

Reforçar el medi natural 
com a eina 
d’aprenentatge impulsant 
la docència a l’aire 
lliure, on l’alumne toca, 
olora, escolta, tasta, 
manipula, examina, fa 
descobertes per ell 
mateix o amb l’ajuda del 
docent. 

Identificar la relació de l’ésser humà 
amb el món que l’envolta en l’ús i 
aprofitament dels elements i recursos 
de l’entorn. 

● Demostra un vincle amb el 
medi i s’interessa per conèixer 
el seus elements. 

● Identifica espècies de flora i 
fauna i sap aprofitar recursos 
de l’entorn (plantes 
comestibles i remeieres). 

●  Comunica oralment i per 
escrit les observacions i 
pràctiques fetes a l’hort i a la 
natura. 

● Mostra una actitud atenta i 
respectuosa durant les 
activitats i sortides de camp. 

 

Amb l’alumnat de cicle infantil, s’ha fet una reflexió i una avaluació a nivell oral amb tot el grup classe 

un cop realitzades les activitats. Una de les dinàmiques emprades per aquestes avaluacions ha estat 

«dues estrelles i un desig» en la l’alumnat explica dos aspectes positius ja sigui de l'activitat en si o de 

la reflexió que se n’hagi pogut extreure, i un aspecte a millorar. 

7. Perspectives de futur 
 

El projecte “Vinculats a la terra” ha significat el punt de partida d’una nova manera d’educar a l’escola, 

donant més importància a conèixer i entendre l’entorn natural, que és font de motivació i entusiasme 

per aprendre de manera vivencial i afavorint l’aprenentatge significatiu. 

L’any vinent volem continuar les actuacions del projecte donats els bons resultats que hem observat en 

tot l’alumnat, en quant a motivació i interès per les activitats, tallers i sortides; amb la il·lusió amb què 

expliquen els aprenentatges i els transmeten a les famílies; amb la insistència de reclamar més sortides 

d’entorn i de descoberta del camp; i amb el nivell d’assoliment dels objectius establerts.  
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A més a més, proposem noves actuacions pel curs 2023-24, depenent de la disponibilitat dels pagesos 

locals: 

- Instal·lació d’una pèrgola al costat de la feixa superior que funcionarà com a “Aula de 

Natura” i permetrà treballar in situ, i de manera més còmode, continguts de l’hort (i d’altres 

disciplines) i poder ampliar . Les obres ja s’han iniciat gràcies al pressupost participatiu de 

l’ajuntament d’Arenys de Munt.  

 

- Crear un banc de llavors gestionat per els alumnes per ser més autosuficients. 

 

- Crear un “Diari de l’hort” i una exposició sobre la biodiversitat que hi tenim, per fer més 

difusió dels aprenentatges sobre els cultius i la biodiversitat. 

 
- Taller de tast de maduixes i cireres: productes estrella del poble, amb la coneguda cirera d’en 

Roca i maduixes del Maresme.  

 

- Taller de tast de mels: de bruc, de farigola, d’alzina, de romaní (alguna d’elles produïdes al 

municipi) per aprendre el paper de les abelles de la mel en la seva producció i els perills que 

suposen els pesticides i espècies invasores per l’apicultura i el medi ambient. 

 

- Visitar Ca la Col, finca d’horta ecològica d’Arenys de Munt, una de les poques finques 

ecològiques, propietat d’una família de l’escola. Aprendrem també com funciona la cooperativa 

de consum associada a aquesta finca.  

 

-  Visitar Can Marpons d’Arenys de Munt, finca de producció de maduixots per 

hidroponia, per conèixer nous sistemes de producció agrícola. 

 

- Visita i verema a les vinyes ecològiques del Celler Talcomraja d’Arenys de Munt, on 

coneixeran diferents varietats de raïm i la manera de produir vi ecològic. 

 
- Col·laborar en dos projectes de ciència ciutadana: el projecte Orenetes, organitzat per 

l’Institut Català d’Ornitologia (ICO), per realitzar el cens de nius d’oreneta cuablanca 

(Delichon urbicum) a Arenys de Munt (dins el marc de les Jornades Verdes de l’escola al juny); 

i el projecte FenoAula, organitzat per l’Observatori RitmeNatura del CREAF, que estudia 

l’impacte del canvi climàtic sobre la fenologia, és a dir, els ritmes cíclics dels éssers vius, com 

són la floració de les plantes, la maduració dels fruits, la caiguda de les fulles, la migració de 

les aus, etc. Per tal de formar part de la Xarxa de FenoCentres, s'hauràn de registrar 

observacions a l’aplicació iNaturalist almenys un cop per setmana al llarg de tot el curs.  
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- Instal·lació d’una estació meteorològica per registrar les variables meteorològiques més 

comunes (temperatura, pluviometria, vent, etc) i relacionar-les amb les dades fenològiques del 

projecte FenoAula. 

 

- Col·laborar en un projecte de voluntariat ambiental de la mà de l’entitat naturalista 

NatMonT (Naturalistes del Montnegre i la Tordera), establerta recentment al poble. El projecte 

preveu la restauració de diferents ecosistemes d’espais oberts (prats d’albellatge, llistonar, 

brolles d’estepes i brucs) propis de la serralada del Montnegre i millorar l’hàbitat de diferents 

grups faunístics propis d’aquests ambients, especialment insectes i rèptils. L’àrea de restauració 

engloba aproximadament una hectàrea i està localitzada al Parc de Can Jalpí, una gran zona 

verda de passeig i esbarjo situada entre Arenys de Mar i Arenys de Munt, molt freqüentada pels 

arenyencs i gent del Maresme. Les actuacions previstes del voluntariat inclouen l’eliminació 

d’espècies exòtiques i impròpies, a la plantació i sembra d’espècies vegetals pròpies d’aquests 

ecosistemes, i la millora dels hàbitats per a rèptils (apilaments de fusta i/o roca). L’espai estarà 

delimitat mitjançant cordatge i s’hi crearan uns itineraris amb panells divulgatius per facilitar 

la interpretació dels diferents ecosistemes recuperats. Aquesta actuació també ens permetrà fer 

un seguiment de les poblacions vegetals, herpetològiques i entomològiques amb la 

col·laboració de NatMonT (nota: l’escola ha emès una carta de suport al projecte, el qual està 

pendent de resolució dins la convocatòria de la XCN i Omplim-Gestió i Edificació Responsable 

S.L). 

8. Annexes 
Al següent enllaç es poden visualitzar fotografies i vídeos de les activitats realitzades en el projecte 

“Vinculats a la terra”, així com la present memòria.  

https://drive.google.com/drive/folders/1A-ktdWtE0_AGh6ADWeGIFicCZdLws3Px?usp=sharing 

Fem planter i plantem a l’hort 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/fem-planter_1r-b/ (1rB_Clara) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/plantem-una-llavor_1r-b/ (1rB_aula) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/2n/anem-a-lhort-4/ (2n) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/6e/6e-hort/ (6è_plantem tomàquets) 

El cicle dels calçots  

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/6e/hort-3/ (6è_plantem calçots) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/6e/calcots-hort-6e/ (6è_calcem calçots) 
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https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/6e/6e-calcots/ (6è_collim calçots) 

Cistella de temporada 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/4t-lhort-al-novembre/ (4t_collir productes tardor i sembrar 
faves) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/wp-content/uploads/usu1742/2022/11/USB-0025.pdf (4t_receptes 
tardor) 

Taller plantes aromàtiques 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/4t-tast-aromatic/ (4t_tastet infusions) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/wp-content/uploads/usu1742/2023/02/receptes-aromatiques.pdf 
(4t_receptes) 

Taller olives adobades 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/1ra-collim-olives/ (1rA cull olives) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/collita-dolives-a-1r-b/ (1rB cull olives) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/1r-b-prepara-les-olives/ (1rB adobant) 

Taller de mató 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/taller-de-mato_1r-b/ (1rB) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/6e/6e-mato/ (6è) 

Sortida d’entorn (els arbres de la riera de Sobirans) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/1r-b-explora-els-arbres-del-voltant/ (1rB) 

Sortida d’entorn (Molses, falgueres i líquens) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/2n/sortida-a-lentorn-3/ (2n) 

Sortida d’entorn (Font de la Milans) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/6e/sortida-font-de-milans-6e/ (6è) 
 
Verema a Can Sala (Montornès del Vallès) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/la-verema-a-can-sala-amb-1r/ (1r) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/2n/la-verema-2/ (1r) 

Programa de sensibilització ambiental sobre el canvi climàtic (Escola de Natura del Corredor) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/5e-tallers-canvi-climatic/ (5è) 

https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/6e-canvi-climatic/ (6è) 

Let’s Clean Up Europe 
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https://agora.xtec.cat/ceipsobirans/general/lets-clean-up/ (5è i 6è) 



Hem escrit
receptes amb

les hortal isses
de temporada

del  nostre hort .

Hem fet  planter i
hem observat i
après sobre el
seu creixement.

Hem plantat
calçots i  hem fet

una calçotada amb
els i  les alumnes i

famí l ies de 6è.

Hem col l i t
ol ives de les

nostres ol iveres
i  hem après a

adobar-les.

Hem plantat
gran varietat
d'hortal isses

a l 'hort .

SOM ESCOLA VERDA
ESCOLA SOBIRANS

Hem fet sort ides a l 'entorn
per aprendre sobre la f lora

d'Arenys de Munt.

Hem creat
menjadores i

hem fet
observació

d'ocel ls .

Hem fet un tal ler
per fer mató.

A l'escola Sobirans som Escola Verda des del curs 2006-2007 i formem part de la Xarxa d’escoles verdes. 

El nostre projecte contempla accions i iniciatives guiades per la nostra visió crítica i de respecte vers el medi ambient i

l’entorn natural que ens envolta. Tota la comunitat educativa formem part d’aquest projecte, essent tots i totes peces

claus per dur a terme aquestes i més iniciatives que ens comprometen amb 

uns hàbits de vida saludables, de benestar i equilibri amb el nostre 

entorn. Aquest any, d'I3 a 6è hem fet moltes activitats 

relacionades amb escola verda de les quals 

en destaquem algunes:

http://www.escolesxesc.cat/
http://www.escolesxesc.cat/

