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1. Titol del projecte:
Spm el que mengem, estimem i recordem.
Es possible menjar de qualitat, ecosostenible, barat i amb justicia social?

2. Dades del centre educatiu: E
' Institut Escola Angela Bransuela (Departament d’Educacié, Generalitat de Catalunya). |
i Ronda Sant Oleguer 76, 08304 Mataro. ,
i Telefon: 937-96-09-89. i

3. Dades de la persona de contacte:

Ignasi Mangue Alférez .

Professor Ciéncies Socials, coordinador projecte.
Correu-e: ignasi.mangue@angelabransuela.cat
Teléfon: 639409635.

____________________________________________________________________________________
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El projecte "Som el que mengem, estimem i recordem" és una proposta académica de I'ambit Social
. (Ciencies Socials) dissenyat per I'alumnat de 3r d'ESO. Aquest projecte va sorgir fa tres anys en el
nostre centre, davant la necessitat d'impulsar una mirada i consciéncia avangada i holistica en el
nostre alumnat, respecte dels importants reptes presents i futurs del mén de I'alimentacié en la ciutat
. de Matard i el seu territori davant la pandémia de la COVID-19.
Aquest projecte ha estat dissenyat com un itinerari formatiu, on partint dels coneixements, interessos i
. experiéncies inicials de I'alumnat, aquest pugui arribar de manera progressiva a resoldre el segiient
. dilema: és possible menjar de qualitat, ecosostenible, barat i amb justicia social? A partir d'aquest gran
problema rellevant inicial, es planteja a I'alumnat una seqiéncia de diferents activitats i reptes, que
encadenats i relacionats entre si, I'aniran ajudant a construir de mica en mica, una mirada complexa
sobre els principals desafiaments i impactes que enfronta el nostre sistema alimentari global, i la
viabilitat d'alternatives de futur, des de la recuperacié de I'agricultura de proximitat i I'assoliment cada
cop més progressiu d'una alimentacio ecologica. :



. - Crear materials académics divulgatius a proposit dels continguts relacionats amb
. l'alimentacié sostenible, per a donar a conéixer les possibilitats d’'una alimentacié
. ecologica, de proximitat i saludable, i els sabers relacionats amb la cultura i el treball del
: mon agrari i I'alimentacié tradicional.

: - Entendre, relacionar i interpretar els principals impactes i problemes del mén de
. l'alimentacio a escala local i escala global, per assolir els ODS elaborats per 'ONU, i
: ajudar a una produccid i

: consum responsable.

. - Demostrar compromis i capacitat en la defensa i proteccio dels espais agropecuaris, i
. les activitats economiques i socials ecosostenibles, per assolir els ODS elaborat per
'ONU, relacionats amb I'impuls de les ciutats i comunitats sostenibles. '

: - Descriure i valoritzar les aportacions culturals, socials i economiques essencials de les
: dones i la cultura femenina en el mén de lalimentacié i les cures, com a pas
. imprescindible per assolir els ODS elaborats per 'ONU en relacid a la igualtat de
. génere.



: AGENTS CENTRE EDUCATIU

: - N’Ignasi Mangue, professor i coordinador del departament de ciéncies socials: coordinador del projecte. :
: - Na Gloria Torret, professora de matematiques i coordinadora de la gestié de I'hort del centre: coordinadora de I'activitat g
© d’agricultura ecologica.

: - Grup classe d’alumnes de 3r ’ESO-A: protagonistes del projecte.

: - Grup classe d’alumnes de 3r ’ESO-B: protagonistes del projecte.

- Families alumnat de 3r d’ESO: col-laboracié en I'activitat del receptari tradicional i el concurs de cuina.

: AGENTS EXTERNS :
. - En Jaume Pera, pagés, i president de I'Associacié agraria Cinc Sénies-Mata-Valldeix: responsable de l'acollida en :
© l'activitat de treball agrari a I'explotacié agraria Can Pera de les Cinc Sénies. :
. - LEloi Sivilla, Director de Mercats de I'Ajuntament de Matard: responsable de la coordinacié i visita de I'alumnat al mercat :
. de la Placa Cuba; i col-laborador en I'activitat del projecte “la Bransuela a la cassola. 1r concurs de cuina. Receptari :
: tradicional”. :
. - Cooperativa agraria la Magalla: col-laboradors en I'activitat d’agricultura ecolodgica i treball en I'hort del centre.

. - Comergos mercat Plaga Cuba: col-laboradors en 'activitat d’entrevistes i recerca de fruites i hortalisses del mercat. :
: - Laia SanMiquel, periodista, i redactora d’informatius en la TV de Mataré: responsable de I'entrevista i divulgacio del :
. projecte “Som el que mengem, estimem i recordem” en la Televisio de Mataro. :



https://www.capgros.com/contingut-comercial/cinc-senies-demanen-paraula_801339_102.html
https://espaiagrarimataro.cat/associacio/
https://www.capgros.com/gastronomia/productes-gastronomics/aprenent-vinculacio-entre-mengem-territori_810388_102.html
https://coop57.coop/es/entidad/la-magalla
https://es.linkedin.com/in/laia-sanmiquel-font-79464011a
https://mataroaudiovisual.cat/corporatiu
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. Activitat 1: Qué mengem? Es important una
. dieta saludable? :
: Aquesta primera activitat exploratoria del projecte :
. esta orientada a problematitzar la importancia de
: 'alimentacié en la nostra societat actual, a partir :
: de dues preguntes rellevants, introduides a partir :
de dos exemples que resulten proxims i:

. significatius per I'alumnat: una noticia de premsa : UGG ] kot 0 it i B e o

' relacionada amb un conegut futbolista i la seva : Wi [ Sty

. dieta, i una altra noticia de premsa vinculada a Aquests son els aliments
. limpacte del cancer en la poblacié adolescent en : molt comuns que

: rao de la seva alimentacio. :

augmenten el risc de
cancer en els joves

La incidéncia del cancer colorectal augmenta en persones joves pel menjar
poc saludable i els mals habits de vida

[Re—

La dieta de Mbappé que tot esportista hauria
de tenir sempre en compte

CANCER DETA ESPANYA

Silvia Val

Els oncolegs del Grup de Tractament dels S O
Tumors Digestius (TTD) alerten de '
augment de la incidéncia del cancer
colorectal en persones joves ,
principalment en la tipologia de cancer de

colon distal i de recte. Els mals habits de vida,

entre els quals hi ha el sedentarisme i 'escas
neer | ez pren
didriarnent

consum de fibra alimentaria i els
aspectes inflamatoris de 'anomenada 'Dieta

Occidental’, s6n alguns dels factors ue
determinants.
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. Activitat 2: Quins impactes globals té la nostra :
: alimentacio en el mén? ;
. Aquesta segona activitat estd orientada a :
. descobrir per I'alumnat quins son els principals :
: impactes que el nostre model i sistema alimentari :
. actual provoca en el mon. | a continuacié, a :
. classificar, jerarquitzar i relacionar entre si

. aquests impactes.




. Activitat 3: Podem menjar de tot, tot ’lany? :
. A partir d’'aquesta pregunta i repte inicial de :
. l'activitat, es treballa 'audiovisual «Les autopistes :
 de I'alimentacioy, per  comprendre el :
: funcionament del sistema alimentari global actual, :
. respecte la seva distribucid planetaria i l'origen :
. d’alguns dels seus productes agropecuaris més :
. rellevants en la nostra dieta. :

P 1 © oozal4sas



. Activitat 4: Quina és la petjada ecologica de la
nostra dieta en el planeta? L Calculadora petjada de carboni
: Un cop l'alumnat ja s’ha aproximat a entendre el : Rt e
: funcionament del transport i distribucié6 del :
sistema alimentari mundial en I'activitat anterior, :
. ara arriba la fase practica d’aplicar aquests :
. coneixements en el seu entorn immediat. La llar :
familiar. En aquesta activitat I'alumnat cal que
. calculi de manera empirica la petjada de carboni :
. de la seva dieta familiar en el mén. :

Introduiu |a distancia recorreguda i la calculadora us tomara |a dada dels kg de CO2 emesos per cada kg de
producte.
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. Activitat 5: Quan comprem aliments, qué volem:

dependéncia (global), o autonomia (local)? ENTREVISTES ALS
Activitat on I'alumnat fara una recerca comparativa TREBALLADORS DEL

. de preus i origen de fruites i hortalisses (sobretot de :
: temporada) en els principals espais de CUBA
. compra-venda alimentaria al detall de la seva ciutat: :
. el supermercat, el mercat municipal i la botiga de :
. barri. En la segona part del treball I'alumnat fara una :
. visita guiada pel mercat municipal, i realitzaran una :
: série d’entrevistes a venedors i consumidors. '

9,9, 0 |
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Quines eren les fruites i hortalisses que es
venien més abans?

2 B




Activitat 6: Quines soén les principals amenaces a la :
. Sobirania Alimentaria de Catalunya?
En aquesta activitat, a partir de la projecci6 comentada en :
: l'aula del documental «La ruta del tomaguet» I'alumnat ha :
d’assenyalar, classificar i relacionar els principals impactes i
: amenaces que pateix I'agricultura del tomaquet a Catalunya, :
. aixi com assenyalar i explicar les principals problematiques
relacionades amb l'agricultura global actual en els distints :
. paisos que apareixen en el documental. :

LA RUTA DEL TOMAQUET

a u@umwmxemnmzmom m 5 P A compuries [CEDEE - K Reun -
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¥ 5 . * %

LA RUTA DEL TOMAQUET

o Olsmrvunad del Deute wn la Clobuitzacis 0OG m FOR TR - r—, ] K it -

LA RUTA DEL TOMAQUET
Dbservanar del Deute e & Ghodalezacis 000 m . o -
Q G0 P Howsees DEEIEN - Kowan


https://www.youtube.com/watch?v=DyQGwKAcom8

. Activitat 7: Podem cultivar i menjar ecologic en la nostra llar i :
. al nostre barri?
. Lobjectiu d’aquesta activitat és introduir a l'alumnat en el :
. coneixement de la diversitat cultivada a partir de les :
. caracteristiques de forma i color de diverses llavors d’horta i que
. desenvolupin estratégies per a que aquestes llavors tornin en :
. forma de plantules a linstitut. Es presenten llavors de diferents :
Eespécies (carabasso, bleda, enciam, ravet, i un ornamental, :
. caputxina) i fotografies de les mateixes un cop les plantes ja
. estan a I'hort i es demana relacionar-les. Aixd déna peu a parlar :
. de la diversitat morfologica, que no vol dir més que diversitat :
. genética. També es fa una reflexio al voltant del procés historic de
seleccidé de plantes salvatges fins a I'obtencioé de varietats aptes :
. per a lagricultura i s’'introdueix I'existéncia de varietats d’horta
. tradicionals. Es convida a I'alumnat a triar una de les llavors i fer :
. planter: durant tres setmanes han de cuidar la llavor i portar-ne el :
. resultat a linstitut. La idea és que visquin i vegin la dificultat i :
delicadesa del primer pas de la cadena alimentaria, com :
. reproduim les nostres propies llavors i com aquest simple (0 no
. tant simple) gest és ['inici de tot el sistema d’alimentacio. '




. Activitat 8: Es possible alimentar a tota una ciutat amb conreus de Camps d'en Jaume Pera
: proximitat? : ;

En aquesta activitat 'alumnat visita una explotacié agraria del terme de :
: Mataré en la zona periurbana de les Cinc Sénies, amb I'objectiu de coneixer
de prop com funciona I'agricultura de proximitat. El primer repte a resoldre :
: és una rotacié de feines agricoles que la familia pagesa propietaria de la
: finca encomana a cadascun dels distints grups d’alumnes al llarg del mati. :
Cada grup completa tres tasques diferents amb variats tipus de conreu de :
: temporada. El segon repte és una entrevista audiovisual als membres de la
. familia pagesa, en relacié I'agricultura tradicional, i la situacié actual de :
. l'agricultura de Matar6 i el Maresme. | el tercer repte és la creacié d'un :
: mapa interactiu de I'explotacié amb la descripcio i explicacié d’alguns dels :
. seus principals conreus. :

! 4
iy’




. Activitat 9: Quins sabers té la nostra familia per menjar d’una :
: manera saludable, sostenible i barata?
. En aquesta activitat es completen un seguit de reptes relacionats :
. amb el patrimoni cultural immaterial de les families de I'alumnat. :
: En el primer repte, mitjangant una entrevista audiovisual, :
. I'alumnat realitza una recerca sobre el funcionament de les cures i :
. l'alimentaci6 tradicional en la familia d’'un membre del grup. En el :
segon repte, 'alumnat enregistra I'explicacié i preparacié d’'una :
. recepta tradicional d’aquesta familia. En darrer lloc I'alumnat i el
. professorat, amb I'ajuda de les families i els comergos del mercat :
municipal, preparen un concurs de cuina i degustacio col-lectiva a :

. partir de la preparacié d’aquestes receptes tradicionals. : > " institut '_53°°'a Angela B'a_"s_“e'a
: : ) 31 de maig, a les 14h al gimnas de l'institut

)Lc);'

aliments en casa?;
7




Activitat 10: Quina és la millor proposta de futur per la nostra :
. alimentaci6 col-lectiva?
: En aquesta darrera activitat I'alumnat mitjangant un debat de tot el :
grup classe, presenta i discuteix una série de propostes de futur
. per millorar I'alimentacio del futur. En la segona part de I'activitat, i :
a partir de les propostes millor valorades, cada grup realitza un :
: triptic i un petit spot amb l'objectiu de crear un material divulgatiu
per al conjunt de la poblacié del seu barri i de la seva ciutat.

Dieta saludable amb baix impacte
ambiental i asequible,
és posible?

@4-@-@-3%2

Podem reduir la cadena alimentaria?
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1 DISTRIBUCIO
MENJAR A DOMICILI (Amazon, Globo, etc.)
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RECURSOS MATERIALS DIRECTES:

. - Eines d’agricoles de I'hort del centre: 4 senalles, 4 aixades, 6 : Pressupost Projecte “Som el que mengem, estim, i recordem”

. rasquetes, 2 arpellots, 2 carretons, 2 forques, 2 pales, 2 : INGRESSOS

: rampins, 6 desplantadors, 6 plantadors. § Codi Nom partida Diners ingressos
© - 60 llavors de diferents hortalisses : 1| Aportacions families alumnat esmorzar col-lectiu en el mercat 90 €
: i . . . . : 2 Aportacié del centre esmorzar col-lectiu en el mercat 60 €
s Compost. reciclat a partlr de Iorganlc sobrant del menjador : 3 Aportacio centre materials activitat d'agricultura ecologica 40 €
. del centre. ; OTA RESSO 190 €

. - Ordinadors personals (alumnat).
. - Teléfons mobils (alumnat).

: . - . . - : NUm. Nom partida Diners despesa

: - Cuines i productes alimentaris de les families de I'alumnat per : 1 Aliments preparacié esmorzar col-lectiu en el mercat| 150 €
. 'elaboraci6 del receptari tradicional (activitat 9). § 2 Materials activitat agricultura ecologica en I'hort 40¢€
. - Menjar de proximitat gratuit proporcionat pels comergos del : i DAL DESE 190:

: mercat municipal, en relacié al concurs de cuina del projecte:
. hortalisses, fruites, peix, carn, embotit, formatge.

: RECURSOS MATERIALS INDIRECTES: :
. - Eines agricoles i material d’empaquetat de I'explotacid :
. agraria Can Pera en les Cinc Sénies (activitat 8). f
© - Menjador i cuina de l'aula didactica del mercat municipal de :
. Mataré (Plaga Cuba). '



Sabers

A. Reptes del mén actual

Objectius de desenvolupament sostenible: identificacio dels reptes de desenvolupament
sostenible i de les accions que permeten avancgar en I'Agenda 2030.

Consciéncia global i sostenibilitat: identificacio de les caracteristiques del sistema-moén i de la
interdependéncia entre paisos.

Global i local: aplicacié dels métodes de recerca de les ciéncies socials en I'analisi
problematitzada i multicausal de fenomens de I'entorn i dels seus vincles amb fenomens globals.
Economia i sostenibilitat: identificacio de les estructures economiques del mén actual, els canvis
dels sectors productius i el funcionament del mercat. / Reconeixement dels limits del creixement
economic i les desigualtats generades en |'ambit global i local.

Desigualtats i justicia social: identificacié de les desigualtats i injusticies en el context local i
P R . global.

CONTINGUTS B. Societats i territoris

N Sistemes economics i desigualtat: analisi critica de les noves formes de subordinacio economica i
cultural.

Sostenibilitat i produccié d’aliments: conceptualitzacié de la sobirania alimentaria, valorant el
consum responsable i de proximitat.

Paisatge i territori: actitud proactiva en la preservacio dels paisatges i reconeixement dels
programes de proteccio.

Cultura, arts i patrimoni: actitud proactiva i respectuosa per la conservacié del patrimoni material i
immaterial de I'entorn.

Salut, ciéncia i tecnologia: establiment de relacions entre la ciéncia i la tecnologia, la dimensié
etica i social i la sostenibilitat. / Reconeixement del dret individual i col-lectiu a la salut i el
benestar.

C. Compromis civic local i global
Dignitat humana i drets universals: identificacio de les principals fites en la Declaracié dels Drets
Humans i dels reptes pendents.

Responsabilitat ecosocial: implicacié en la defensa i la proteccié del medi ambient i dels paisatges
a través de la participacié en projectes comunitaris i en la difusié de les accions.
Les cures i la comunitat: participacié en activitats intergeneracionals i de voluntariat.




Competéncies especifiques

Competéncies clau

AMBIT SOCIAL

CE2. Indagariarg tar a partir de probl socials rellevants, locals |
globals, per desenwolupar un pensament critic i respectués amb les
diferéncies, que contribueixi a la construccié de la identitat individual i
col-lectiva i a la consecucio d'un presenti un futur més justiinclusiu,

CE4. Descobrir | analitzar els elements | dinamiques que configuren el
termritori, mitjangant I'estudi de casos i problematiques geografiques, per
valorar els diferents paisalges i proposar alternatives de gestiad territorial,
amb criteris de sostenibilitati justicia social.

CES8. Analitzar les formes de vida i els fets i fendomens socials, passats i
presents, des de la perspeciiva de génere, | comprometre’s en la igualiat
d'oportunitats, la participacié afectiva | la responsabllitat compartida de
totes les persones en la societat i I'entorn, superar estereotips i rebutjar
qualsewl forma de discriminacié i violéncia.

AMBIT MATEMATIC

CE6. Vincular | contexualitzar les matematiques amb altres arees de
coneixement, interrelacionant conceptes i procediments, per resoldre
problemes | desenwolupar la capacitat critica, creativa | Innovadora en
situacions diverses.

AMBIT CIENTIFIC-TECNOLOGIC (Ciéncies de la Naturalesa)

CES6. Analitzar els elements del paisatge, utilitzant de forma integrada els
coneixements procedents de la biologia, la geologia i les ciéncies
ambientals per explicar-ne I'origen i la possible evolucid, aixi com les
caracteristiques de la comunitat d’organismes, la dinamica del relleu i els
possibles riscos naturals.

Digital

Personal, social i aprendre a aprendre

CD1. Fa cerques avangades a Intemnet
atenent a criteris de validesa, qualitat,
actualitat | fiabilitat, seleccionant-les de
manera critica i andvantles per recuperar,
referenciar | reutilitzar aquestes receroues
respecte a la propietat intel-lectual.

CD2. Gestiona i utilitza el seu propi entorn
personal digital d'aprenentatge
permanent per construir nou coneixement
i crear continguts dlgltals, mmam;ant

estratégies de tr tdelai i6
i l'is de diferents eines digitals,
lecci it i confi la més

adequada en funcio de la tasca i de les
seves necessitats en cada ocasid.

CPSAA3: [..] participa en el treball en grup
distribuint i acceptant tasques | responsabilitats
de manera equitativa | emprant estrategies
cooperatives.

CPSAA4. Fa autoavaluacions sobre el seu procés
a'aprenentalge, buscant fonts fiables per validar,
sustentar i contrastar la informacid i per obtenir
conclusions rellevants.

Emprenedora Ciutadana

CE1. Analitza r i op 2?4 Comprén les relacions jiiﬁmiques
afronta reptes amb sentit cmu:. fenl balanc mleroonnexib entre actuacions locals i globals i
de la seva sostenibilitat i valorant i

l'impacte que puguin suposar en I'entorn, aﬂﬂpgs;enmle i ggozr::c:l;?;gm res ons:rgl:sm o
per presentar idees | solucions P
innovadores, efiques | sostenibles

dirigides a crear valor en I'"ambit personal,
social, cultural | econdmic.

Vectors (1. Aprenentatges competencials; 2, Perspectiva de génere; 3.
Universalitat; 4. Qualitat en I'educacio de les llengiies; 5. Benestar emocional; 6.
Ciutadania democratica i consciéncia global)

1.A
democrauw i consdencla global

;2. Perspectiva de génere; 3. Universalitat; 6. Ciutadania




i Aquest projecte s’ha relacionat de manera directa, sobretot, amb tres
i ambits curriculars d’aquest curs de I'ESO: l'ambit matematic, I'ambit
' cientific-tecnoldgic i 'ambit linglistic (llengua catalana).

i La relacié amb I'ambit matematic s’ha fet sobretot en 'activitat 4, calcul de
| la petjada ecoldgica de la dieta familiar, i en I'activitat 5, calcul i comparativa
i de preus de fruites i hortalisses.

i La relaci6 amb I'ambit cientific-tecnologic, s’ha fet sobretot en l'activitat 7,
. amb les practiques d’agricultura ecologica en I'hort de [linstitut, i en
i lactivitat 8, amb la manipulacié i feines de recol-leccid, classificacio i

preparacié d’hortalisses.

La relacié amb I'ambit linguistic de la llengua catalana, ha estat present en
tot el projecte, perd s’ha treballat de manera especialment intensa, en les
activitats 5 (entrevistes visita el mercat), 8 (entrevistes horta Cinc Sénies) i
10 (debat i propostes sobre el futur de I'alimentacio).

La relacié amb I'ambit digital ha estat present durant, gairebé tot el projecte,
perd, sobretot, en les activitats 5 (entrevistes audiovisuals mercat), 8
(entrevistes i divulgacié audiovisual Cin Sénies), i 9 (entrevistes
audiovisuals receptari tradicional).

L'ambit
cientific-tecnologic
(Ciencies Naturals)




Durant el desenvolupament d’aquest projecte, 'alumnat ha pogut treballar i experimentar una série de valors de diferent
: indole, des de la sobirania alimentaria, la justicia social, la defensa de la sostenibilitat del territori, la dieta saludable, les :
relacions de proximitat en el mercat, o els eco-sabers tradicionals protagonitzats per les dones.
. En el cas de la Sobirania Alimentaria, es posa en valor la conservacioé i I'Us de les varietats de llavors tradicionals. Un element :
. clau en la valoritzaci6 del metabolisme del paisatge cultural que conforma el territori agropecuari. Es a dir, aproximar I'alumnat
. als valors de conservaci6 cultural i mediambiental sostenible del territori. Aquest valor apareix tant en I'activitat de I'hort, com :
. en la de treball al camp en les Cinc Sénies. :
Un altre valor important present en el projecte, és el de la justicia social democratica que I'alumnat pot inferir en I'activitat
. sobre el documental de “la ruta del tomaquet” -desigualtat i manca de drets laborals en el treball de les dones del Marroc, o :
. explotacié i abus laboral en el col-lectiu de treballadors i treballadores polonesos en els hivernacles holandesos.
. El seglent valor important, és el d’'una dieta saludable i sostenible, que I'alumnat pot treballar en I'activitat dos, o en I'activitat :
. de les Cinc Sénies, mitjangant les entrevistes i explicacions de la familia pagesa, respecte dels aliments saludables. :
Un altre valor important és el de les relacions interpersonals i socials que pots crear i cultivar en la visita setmanal al mercat
. local. I, també, el valor de les propies relacions familiars i personals al voltant de la preparacié i consum del menjar en la llar. :
. Cuinar, dialogar i menjar junts, potencia el valor de les relacions afectives i d’unié entre les persones del nucli familiar o veinal.
. En darrer lloc, perd no menys important, i relacionat amb els darrers valors anteriors, esta la valoritzacid de la responsabilitat :
. protagonista de les dones en la gestié de l'alimentacio i les cures de la llar, i fora d’ella. Es a dir, no només donar valor a la :
preservacié i recuperacié d’una série d’eco-sabers tradicionals relacionats amb I'alimentacio i el conjunt de cures i feines de la
. llar, sind, sobretot, valoritzar a les persones que han estat responsables directes d’aquests sabers i esforcos diaris des de :
. temps preterits. ;



: Descripcié de com a partir de la proposta es fomenta el coneixement de I’agricultura i I’alimentacié ecologica. :
. Descriure de quina manera es treballa el coneixement de I’agricultura i I'alimentacié ecoldgica, ressaltant :
. aquelles activitats en que es treballa de forma especifica. f
: En aquest projecte, I'agricultura i I'alimentacié ecologica constitueixen la base estructural de la majoria de les activitats,
. continguts i accions treballades i desenvolupades per I'alumnat. :
: En el cas de I'agricultura, hi hagut diferents maneres d’abordar el seu coneixement. En primer lloc hi ha una aproximacié :
tedrica basica inicial, perd sempre, des de la problematitzacié dels principals impactes que rep aquest sector econdmic
: en el mon actual. Aquest seria el cas de les activitats 2, 3 i 6, on I'alumnat rep un coneixement directe del funcionament :
: dels sistemes alimentaris en el segle XXI, i les seves principals oportunitats i amenaces. | davant d’aquesta conjuntura
. del present, resta clar que I'agricultura és pedra angular de tot el sistema alimentari des de la globalitat planetaria a :
: Iindret local més immediat. Per altra banda, activitats com la 5, la 7 i la 8, permeten una aproximacié directa al :
. coneixement de com s'articula la produccid, la venda i el consum en el I'agricultura local actual i la seva relacié amb els :
© punts de venda i consum en la ciutat o arees urbanes. Es a dir, 'alumnat pot conéixer de primera ma el metabolisme i els
: principals trets del mén agricola del seu entorn, en convivéncia amb els mecanismes de les grans xarxes de distribucio
. estatals i internacionals de productes alimentaris. :
: En el cas de l'alimentacié ecologica, el seu coneixement també es treballa des de diferents vessants de didactiques, :
generals o particulars. Aixi, activitats com la 4 i la 6, ens ofereixen una perspectiva més general del rol i paper cabdal que :
. representa l'existéncia de lagricultura i alimentacié ecoldgica. Perd, per altra banda, l'alumnat, també assoleix un :
: coneixement directe i practic de I'alimentacio ecologica, en activitats com la 5, amb la visita al mercat i un coneixement
. immediat de productors i venedors ecoldgics; o la 7, amb les classes teoric-practiques compartides en I'hort de linstitut, :
. des de I'explicacié general de I'alimentacié ecologica, fins la responsabilitat final de I'alumne com “responsable” directe :
. de la cria d'una planta ecologica. :
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MITJANS DE DIFUSIO INTERN

- Video resum de la primera edici6 del “Projecte "SOM EL QUE MENGEM".

: (IE Angela Bransuela, 2021). Enllac. :
- Poster concurs “La Bransuela a la cassola: 1r concurs de cuina receptari tradicional”, Enllac.
Enviat a totes les families de I'alumnat i els col-laboradors del projecte. :

: MITJANS DE DIFUSIO EXTERNS

. - Diari Capgros: “Aprenent la vinculacioé entre el que mengem i el territori”

. (Capgros, 02.06.2023). Enllac.

: - TV de Mataré: “L’IE Angela Bransuela desenvolupa un projecte sobre I'alimentacié”
. (TV Mataro, 19.06.2023). Enllac.


https://www.youtube.com/watch?v=L39qg2q3P_8
https://drive.google.com/file/d/1oCSb6spC_NJZMbXyoMqj7aGFo9dv0TzQ/view?usp=sharing
https://www.capgros.com/gastronomia/productes-gastronomics/aprenent-vinculacio-entre-mengem-territori_810388_102.html
https://www.youtube.com/watch?v=msyhP4UuJ8E

Ulfima hora

Aresmt 1 veataco extre o e e ol teiterd

£ :9
REDACCIO 2o

Aprenent la vinculacid entre el que mengem i
el territori

Alumnat de 3r d'ESO de Linstitut Escola Angela Bransuela, aprenan
sobre economia agricola, sostenibilitat i processos de comerg local

*Som el que
meangem,
e
recordem” £l
weball de

e tal d'entendre e lligam i
om an uns adat clau com fac

xa"'f‘a‘" ; & cuina Qm'szaﬂ
Instctut Escola Angela Bransuela

31 de maig, a les 14h al gimnas de l'institut

rcat de la Placa Cuba i I'Ajuntament de Mataro

IR

1r Concurs de cuina. Recepteri tradicional 2023

Un dinar popular i cooperatiu

El possat dimecres 31 de maig, [olumnat de 3r d'ESO de linstitut Escala Angala
8ransuela va fer la cloenda festiva del seu projecte académic d'ambit Social “Som el
que mengem, estimem i recordem’, amb un dinar popular | cooperstiu, Bransuela a la
cassola: receptaris tradicionals

Durant aproximadament quatre setmanes, aquests joves mataronins han intentat
resoldre un problema rellevant d'actualitat “E: litet, sostenible |

ossible menjar de qual
amb Justicia social?” A partir d'aquesta pregunta, l'alumnat ha completat una recerca
holistice & fons de l'economia agricala d arecme i el mon da lalimentacis ralacionat
amb la vends i consum d'hortalisses | fruites on Matard | s rests de Catalunya




LIE f\ngela Bransuela desenvolupa un projecte sobre l'alimentacio

s . 4 5P/ Comparteix = Desa -

63 visualitzacions fa 1 mes
UIE Angela Bransuela d jecte sobre I'ali 10. Els alumnes de 3r de secundaria del centre han participat en una iniciativa anomenada ‘Som el que mengem, estimem | recordem’
Aquest projecte els ha permés congixer el circuit que segueix un aliment abans no és consumit. Mostra'n més

Jpaun p
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Projecte /3rd'ESO / Es possible menjar de qualitat, ecosostenible, barat i amb justicia social?

Criteris i indicadors per a I'avaluacié

Objectius d'aprenentatge Criteris d’avaluaci6 Indicadors
En finalitzar el projecte I'alumnat ha de | En finalitzar el projecte tindrem Grau d'assoliment dels criters
ser capag de... evidenciles de sl l'alumnat és capag de ...
Nivell 1 (satisfactori) Nivell 2 (notable) Nivell 3 (excel-lent)

Crear materials académics divulgatius a
propdsit dels continguts relacionats amb
I'alimentacio sostenible, per a donar a
coneixer les possibilitats d'una
alimentacio ecologica, de proximitat i
saludable, i eis sabers relacionats amb
la cultura i el treball del mén agrari i
I'alimentacié tradicional.

Elabora productes audiovisuals,
multimédia, sonors i grafics de manera
original i creativa, connectant amb els
sabers treballats amb el mén de
I'alimentacio.

El material audiovisual,
multimédia, sonor i grafic
presentat compleix la
majoria de pautes exigides i
mostra amb correccio el
contingut social relacionat.

El material audiovisual,
multimédia, sonor i grafic
presentat compleix la
totalitat de pautes
exigides i mostra amb
forga correccid el
contingut social relacionat.

El material audiovisual,
multimédia sonor i grafic
presentat compleix Ia totalitat
de pautes exigides, les
millora, i mostra amb molta
qualitat divulgativa el
contingut social

relacionat.

Entendre, relacionar i interpretar els
principals impactes i problemes del moén
de I'alimentaci6 a escala local i escala
global, per assolir els ODS elaborats per
I'ONU, i ajudar a una produccio i
consum responsable.

Identifica, quantifica, infereix i sap
relacionar els coneixements i les dades de
les distintes problematiques i reptes que
pateix el mon de I'alimentacio a escala
local i giobal.

Identifica, descriu i
quantifica de manera
correcta les dades de les
distintes activitats,
problematiques i reptes de
I'alimentacio local i global.

Identifica, descriu,
quantifica i sap explicar de
manera molt correcta les
distintes activitats,
problematiques i reptes de
I'alimentacio local i global.

Identifica, descriu, quantifica
| sap explicar i relacionar de
manera critica i molt
avancgada les distintes
activitats, problematiques i
reptes de |'alimentacio local i
global.

Demostrar compromis i capacitat en la
defensa i protecci6 dels espais
agropecuaris, i les activitats
economiques i socials ecosostenibles,
per assolir els ODS elaborat per 'ONU,
relacionats amb I'impuls de les ciutats i
comunitats sostenibles.

Dinamitza projectes, i executa iniciatives i
accions ciutadanes relacionades amb els
principals projectes de 'Agenda urbana
2030, en defensa, proteccio o millora de
les zones agropecuaries i les iniciatives
locals en defensa de la produccid i
consum sostenible.

Ha complert de manera
correcta la majorias dels
objectius relacionats amb
les diferents activitats de les
hortes, el mercat municipal, |
I'hort del centre.

Ha complert de manera
correcta |a totalitat dels
objectius relacionats amb
les diferents activitats de
les hortes, el mercat
municipal, i 'hort del
centre.

Ha complert de manera molt
correcta |a totalitat dels
objectius relacionats amb les
diferents activitats de les
hortes, el mercat municipal, i
I'hort del centre.

Descriure i valoritzar les aportacions
culturals, socials i economiques
essencials de les dones i la cultura
femenina en el mon de I'alimentacic i
les cures, com a pas imprescindible per
assolir els ODS elaborats per 'ONU en
relacié a la igualtat de génere.

Reconeix, descriu i valoritza el paper
cabdal de les dones en la vida familiar i el
mon de I'alimentacié, com a
protagonistes principals de I'economia de
les cures | el treball | manteniment de la
vida en |'espai agrari i I'espai urba.

Ha descrit de manera
correcta la situacio6 de les
dones en el mon laboral
agrari global, i el paper de
les dones en la vida familiar
relacionada amb les cures i
I'alimentacié.

Ha descrit de manera molt
correcta |a situacio de les
dones en el mén laboral
agrari i el paper de les
dones en la vida familiar
relacionada amb les cures
i l'alimentaci6.

Ha descrit i valorat de
manera critica i molt correcta
la situacio de les dones en el
mon laboral agrari i el paper
de les dones en la vida
familiar relacionada amb les
cures il'alimentacié.
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Competéncies 3a avaluacio

Activitats - indiqueu un pes per a cada competéncia (nombre)

El seguiment setmanal de
lavaluaci6 de les distintes
activitats del projecte s’ha fet
amb distints instruments
d’avaluacio:  rubriques, diana
d’autoavaluacié, diari d’aula,

formulari KPSI, etc. No obstant
aixo, el principal instrument de

sintesi
quadern virtual gVic.

&
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Nova versio del gViC (v4.2)
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Matérla B, | “Cods ‘ Competéncla especifica Crs TAVAUACED (CONBMa Sl s 5 " 3 1|4
comp | Mat s de )
car | actar informacis que permes inlerpretar of | 1-1- E1BBOAI continguts props en
diferents formats, mitjangant
present | el passat, aplicant els procediments de la apicacions | estralbgies de recoRda
Cléncles Soclals: recerca histdvica | geogréfice a partir de I'ands| 1 3 4 s|os v &
Geografia i Historia & 06 critica de dades procadents de fonts analogiques | fSpesaantucio ca ¢ :"“ 05 s L
digitals, per transf ho en i H
“ fonts ectuals | el passat. tant
comunicar-ho a traves de diserents formats . o el
Indagar | argumentar a parir de problemes socials 1 5 ;
fe ants. i Is. per desenvolipar un 2.1. Generar productes ariginals |
" 3 PP crestius tot conneclant | reedaborant els.
Ciéncies Socials: ez -| soe criic i amb les pravis 1 os| 1 1 o505 1
Geografia i Historia que conrm-‘u:: @ la construccio de la oentnat cines dinvestigacio los e S
i iala dunpresent| | o il peopl
un futur mes just | Nchsi.
ndagar | argumentar a parir de protiemes socials 2.2, Explicar problemes passals |
relievants. locaks | gicbals, per desenvolupar un presents de la humanitat 5 diferents.
Cléncles Soclals: ez soc crltic | amb |es_ ; escales |espac|als. des del 2 05 05 0s|os 1
Geografia i Historia que contribueid a la construccio da la identital man local al global, ulilitzant conceples,
indnviciual | col-lectiva 1 @ la consecucid d'un present i |situacions | dades rellevants de los
un futur meés just | nchsiu ciéncles socals
Descobrir | analizer els elements | dinamiques que  |4.1. Realitzar estudis de cesos amb
Ciéncles Soclals: configuren el lerrflor, miangant l'estudi de casos | |variables maltiples | fer propostes per
Geo nﬁ-mhlé‘ﬂa ~|{ C4 - | SOC |problemaliques geograniques, per valorar els |gestionar ies actawats humanes en el 1 0503 05|05 05|08 1 1
9 diferents paisatges | proposar alternatives de gestid  |territon amb criterie de sostenibiitat |
teritonal, amb criers de | usticla socsl. | justicia sccial,
Descobrir | analktzar els elements | dnamigues que  |4.2. Actuar en defensa, proteccid o
Clincles Sockais: configuren el territori, mitangant l'estudide casos i |miflora de I'entorn (natural, rural i urba) al
Geografia | ”mé'ﬂ. c4 S0C |problematiques geografiques, per valorar els fraves diniciatives a favor de o 2 05 05 05|05
s difatants naisatnes i nronesar da aastia ial st
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d’avaluaci6 ha estat el

SEAUIX TECHOCINTRES
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TwiTTER

Tweets from @jfeliue

v

Nothing to see
here - yet


https://qvic.tecnocentres.org/

Diana d'Autoavaluacid. SA 7. Activitat 1

Com he treballat on grup i b

ACTIVITAT INICIAL | FINAL SA: QUESTIONARI KPS|

prées que cal fer on aquesta SA

NOM | COTNONTS: cums;

DT

Hem participat tots en 'activitat?

1 2
No en 5é res Em sona una Se que és i
m

ica podria exphicar-
0000 i
tes

£ns hem ajudat tots entre nosaltres

davant les dificultats?

0000

treballar planeta?
o e o o {Guan comprem aliments. que volem degendencia (global) o

axtonomia (locall?

Kauines 360 les amenaces a (a scbirana akmeniana da | | |
Catslunya?
Podem culthvar | menjar 6coibic an 1a noatra f1ar | ol nostre
Hem seguit tots les pautes bisiques 1 Sempre farmi?
o‘ﬂe e b §D:eve,gn;‘:ies Bm&ommnIMuudmnbm’nsa
4 Gens

uins sabers 16 Ia ncstra famila per manjar d una manera.
falutable, sostenbie | harata?

CQuina és & proposts de Ritur par
el lectiva?




SA 7. Activitat 3. Rubrica de coavaluacio

CATEGORY  |NIVELL EXPERT| NIVELL AVANCAT NIVELL APRENENT|NIVELL NOVELL
EXERCICIS He sigut capag de He sigut capag de He sigut capag de He sigut capag de
tots els p gairebé la completar la meitat completar menys de
exercicis d\'aguesta |majoria d\' iC v ici ta meitat @V’ iCil
activitat. dV'aquesta activitat activitat (3). d'aquesta activitat
(4-5). (2-0).
CONTINGUTS He conlestat He contestat He contestat He contestat
it totes  |cor gairebé la Ia meitat de menys
les preguntes majoria de les les preguntes directes de la meitat de les
directes relacionades |preguntes directes d amb els pregu directes
amb els conti ! amb els guts de relacionades amb els
de Waudiovisual \"les |continguls de INaudiovisual \"les tinguts de
autopistes de IVaudiovisual \les autopistes de IVaudiovi: Vles
\ali ioV (10). i de I\ali io\" (6-5). i de
IValimentacio\" (8-7). IValimentaci6\” (4-0).
PROCEDIMENTS |He sigut capag de fer |He sigut capag de fer | He sigut capag de fer He sigut capag de fer
tla cor la major la meitat de menys
totalitat de la recerca |part de la recerca de les|la recerca de fes fonts  |de la meitat de la
de les fonts digitals  |fonts digitals digitals demanades. recerca de lesfonts
di d digitals demanades.
ESTRUCTURACIO | He fet la infografia de | He fel la infografia de  |He fet la infografia de He fet la infografia de
manera molt i iai |manera iaihe poc
satisfactoria i he he Y, la y nomeés la satisfactoria i he
assenyalat tots efs | majoria dels avantatges | meitat dels avantatges i |assenyalat menys de
avantatges | | gal lus de les (la meitat dels
de [les stes de de avantatges i
les istes de IWali i I i i negatius de
i i les autopistes de
Nalimentacio.
RELACIONAR He relacionat molt | He relacionat He relacionat de manera |He relacionat de
1t tots els |cor gairebé la |correcta alguns dels manera incorrecta tot
impactes i problemes |majoria dels il ip que el conjunt dVimpactes
que apareixen en problemes que apareixen en i problemes que
' ienla pareixen en IVaudi ienlafont |apareixenen
font digital de la FAO. |IVaudiovisual | en la font | digital de la FAO. audiovi ienla
digital de la FAO. font digital de la FAO.

CURS 2022-23
ECUIP D'ESO
AMBIT SOCIAL

DIARI D'AULA (rocorda contestar en flatra norma)

Oata: Almnera:
Grup:

Trimeetre:

Unitat

Sesaid;

A PREGUNTES PREVIES SESSIO:

1. Que farem?
2. Quin és Pobjoctiu do Ia 5e8si67

B) ACTIVITATS fexercicis, proves, etc.):
1. Quina activitat hem fet?

2. Quina pregunta, procediment o qliestié he trobat més dificil do respondre o
fer?

D) SINTESI SESSIO:
1. Qué he aprés?
2. Qué no he entés?
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1 1
i Dins de les noves futures actuacions previstes per al proxim curs escolar (2023-24), aquest projecte i
i incorporara les seglients accions: '
' - Incorporaci6 del projecte al seguiment i col-laboracié de la Comissié de Medi Ambient del
i centre: amb la idea de convertir de mica en mica aquest projecte d’ambit social en un projecte i
' globalitzat de centre, més complet i holistic, iniciem la col-laboraci6 i treball amb el professorat de !
i Ciencies Naturals per fer-ho possible. .
' - Ampliacié de les hores de treball i agricultura ecologica en I’hort del centre: aquest curs !
'alumnat del projecte ampliara el seguit d’experiéncies i activitats practiques d’agricultura ecoldgica :
' en I'entorn de I'hort de Il'institut, i amb la col-laboraci6 de pagesos i col-lectius ecoldgics del !
\ municipi. i
i - Conveni de col-laboracié amb I’Associaci6 Agraria Cinc Sénies Mata-Valdeix: col-laboracié
i amb la principal associacié agraria de Matard, per ampliar les experiéncies agricoles de I'alumnat
' en I'horta de les Cinc Sénies, dins del marc del Pla d’accido Agenda Urbana 2030 de Mataro. !
- Creaci6 d’una “Setmana de I'alimentacié sostenible i les cures” en el nostre institut-escola i
. de cara al segon trimestre: amb la voluntat d'implicar al conjunt de I'alumnat del centre i les seves
i families en la promocid i valoritzacié dels bons habits alimentaris i de cura dels individus, des dels :
i mateixos coneixements i experiéncies particulars de les families. !

1



https://espaiagrarimataro.cat/
https://www.mataro.cat/sites/agendaurbana2030/pla_daccio

——————————————————————————————————————————————————
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