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1-3. Títol i dades del centre i 
la persona de contacte



1. Títol del projecte:    
Som el que mengem, estimem i recordem. 
És possible menjar de qualitat, ecosostenible, barat i amb justícia social? 
                                                                              
2. Dades del centre educatiu:
Institut Escola Àngela Bransuela (Departament d’Educació, Generalitat de Catalunya).
Ronda Sant Oleguer 76, 08304 Mataró.
Telèfon: 937-96-09-89. 

3. Dades de la persona de contacte:
Ignasi Mangue Alférez .
Professor Ciències Socials, coordinador projecte. 
Correu-e: ignasi.mangue@angelabransuela.cat 
Telèfon: 639409635.

mailto:ignasi.mangue@angelabransuela.cat


4. Descripció del projecte



4.1. Explicació projecte.

El projecte "Som el que mengem, estimem i recordem" és una proposta acadèmica de l'àmbit Social 
(Ciències Socials) dissenyat per l'alumnat de 3r d'ESO. Aquest projecte va sorgir fa tres anys en el 
nostre centre, davant la necessitat d’impulsar una mirada i consciència avançada i holística en el 
nostre alumnat, respecte dels importants reptes presents i futurs del món de l'alimentació en la ciutat 
de Mataró i el seu territori davant la pandèmia de la COVID-19.
Aquest projecte ha estat dissenyat com un itinerari formatiu, on partint dels coneixements, interessos i 
experiències inicials de l'alumnat, aquest pugui arribar de manera progressiva a resoldre el següent 
dilema: és possible menjar de qualitat, ecosostenible, barat i amb justícia social? A partir d'aquest gran 
problema rellevant inicial, es planteja a l'alumnat una seqüència de diferents activitats i reptes, que 
encadenats i relacionats entre si, l'aniran ajudant a construir de mica en mica, una mirada complexa 
sobre els principals desafiaments i impactes que enfronta el nostre sistema alimentari global, i la 
viabilitat d'alternatives de futur, des de la recuperació de l'agricultura de proximitat i l'assoliment cada 
cop més progressiu d'una alimentació ecològica.



4.2. Objectius principals.

- Crear materials acadèmics divulgatius a propòsit dels continguts relacionats amb 
l’alimentació sostenible, per a donar a conèixer les possibilitats d’una alimentació 
ecològica, de proximitat i saludable, i els sabers relacionats amb la cultura i el treball del 
món agrari i l’alimentació tradicional.

- Entendre, relacionar i interpretar els principals impactes i problemes del món de 
l’alimentació a escala local i escala global, per assolir els ODS elaborats per l’ONU, i 
ajudar a una producció i
consum responsable. 

- Demostrar compromís i capacitat en la defensa i protecció dels espais agropecuaris, i 
les activitats econòmiques i socials ecosostenibles, per assolir els ODS elaborat per 
l’ONU, relacionats amb l’impuls de les ciutats i comunitats sostenibles.

- Descriure i valoritzar les aportacions culturals, socials i econòmiques essencials de les 
dones i la cultura femenina en el món de l’alimentació i les cures, com a pas 
imprescindible per assolir els ODS elaborats per l’ONU en relació a la igualtat de 
gènere.



4.3. Agents implicats.

AGENTS CENTRE EDUCATIU
- N’Ignasi Mangue, professor i coordinador del departament de ciències socials: coordinador del projecte.  
- Na Glòria Torret, professora de matemàtiques i coordinadora de la gestió de l’hort del centre: coordinadora de l’activitat 
d’agricultura ecològica.  
- Grup classe d’alumnes de 3r d’ESO-A: protagonistes del projecte. 
- Grup classe d’alumnes de 3r d’ESO-B: protagonistes del projecte. 
- Famílies alumnat de 3r d’ESO: col·laboració en l’activitat del receptari tradicional i el concurs de cuina.  

AGENTS EXTERNS
- En Jaume Pera, pagès, i president de l’Associació agrària Cinc Sénies-Mata-Valldeix: responsable de l’acollida en 
l’activitat de treball agrari a l’explotació agrària Can Pera de les Cinc Sénies. 
- L’Eloi Sivilla, Director de Mercats de l’Ajuntament de Mataró: responsable de la coordinació i visita de l’alumnat al mercat 
de la Plaça Cuba; i col·laborador en l’activitat del projecte “la Bransuela a la cassola. 1r concurs de cuina. Receptari 
tradicional”. 
- Cooperativa agrària la Magalla: col·laboradors en l’activitat d’agricultura ecològica i treball en l’hort del centre. 
- Comerços mercat Plaça Cuba: col·laboradors en l’activitat d’entrevistes i recerca de fruites i hortalisses del mercat.  
- Laia SanMiquel, periodista, i redactora d’informatius en la TV de Mataró: responsable de l’entrevista i divulgació del 
projecte “Som el que mengem, estimem i recordem” en la Televisió de Mataró. 

https://www.capgros.com/contingut-comercial/cinc-senies-demanen-paraula_801339_102.html
https://espaiagrarimataro.cat/associacio/
https://www.capgros.com/gastronomia/productes-gastronomics/aprenent-vinculacio-entre-mengem-territori_810388_102.html
https://coop57.coop/es/entidad/la-magalla
https://es.linkedin.com/in/laia-sanmiquel-font-79464011a
https://mataroaudiovisual.cat/corporatiu


4.4. Descripció de les activitats.



Activitat 1: Què mengem? És important una 
dieta saludable?
Aquesta primera activitat exploratòria del projecte 
està orientada a problematitzar la importància de 
l’alimentació en la nostra societat actual, a partir 
de dues preguntes rellevants, introduïdes a partir 
de dos exemples que resulten pròxims i 
significatius per l’alumnat: una notícia de premsa 
relacionada amb un conegut futbolista i la seva 
dieta, i una altra notícia de premsa vinculada a 
l’impacte del càncer en la població adolescent en 
raó de la seva alimentació.



Activitat 2: Quins impactes globals té la nostra 
alimentació en el món?
Aquesta segona activitat està orientada a 
descobrir per l’alumnat quins són els principals 
impactes que el nostre model i sistema alimentari 
actual provoca en el món. I a continuació, a 
classificar, jerarquitzar i relacionar entre si 
aquests impactes. 



Activitat 3: Podem menjar de tot, tot l’any?
A partir d’aquesta pregunta i repte inicial de 
l’activitat, es treballa l’audiovisual «Les autopistes 
de l’alimentació», per comprendre el 
funcionament del sistema alimentari global actual, 
respecte la seva distribució planetària i l’origen 
d’alguns dels seus productes agropecuaris més 
rellevants en la nostra dieta.



Activitat 4: Quina és la petjada ecològica de la 
nostra dieta en el planeta?
Un cop l’alumnat ja s’ha aproximat a entendre el 
funcionament del transport i distribució del 
sistema alimentari mundial en l’activitat anterior, 
ara arriba la fase pràctica d’aplicar aquests 
coneixements en el seu entorn immediat. La llar 
familiar. En aquesta activitat l’alumnat cal que 
calculi de manera empírica la petjada de carboni 
de la seva dieta familiar en el món. 



Activitat 5: Quan comprem aliments, què volem: 
dependència (global), o autonomia (local)?
Activitat on l’alumnat farà una recerca comparativa 
de preus i origen de fruites i hortalisses (sobretot de 
temporada) en els principals espais de 
compra-venda alimentària al detall de la seva ciutat: 
el supermercat, el mercat municipal i la botiga de 
barri. En la segona part del treball l’alumnat farà una 
visita guiada pel mercat municipal, i realitzaran una 
sèrie d’entrevistes a venedors i consumidors. 



Activitat 6: Quines són les principals amenaces a la 
Sobirania Alimentària de Catalunya?
En aquesta activitat, a partir de la projecció comentada en 
l’aula del  documental «La ruta del tomàquet» l’alumnat ha 
d’assenyalar, classificar i relacionar els principals impactes i 
amenaces que pateix l’agricultura del tomàquet a Catalunya, 
així com assenyalar i explicar les principals problemàtiques 
relacionades amb l’agricultura global actual en els distints 
països que apareixen en el documental.

https://www.youtube.com/watch?v=DyQGwKAcom8


Activitat 7: Podem cultivar i menjar ecològic en la nostra llar i 
al nostre barri?
L’objectiu d’aquesta activitat és introduir a l’alumnat en el 
coneixement de la diversitat cultivada a partir de les 
característiques de forma i color de diverses llavors d’horta i que 
desenvolupin estratègies per a que aquestes llavors tornin en 
forma de plàntules a l’institut. Es presenten llavors de diferents 
espècies (carabassó, bleda, enciam, ravet, i un ornamental, 
caputxina) i fotografies de les mateixes un cop les plantes ja 
estan a l’hort i es demana relacionar-les. Això dóna peu a parlar 
de la diversitat morfològica, que no vol dir més que diversitat 
genètica. També es fa una reflexió al voltant del procés històric de 
selecció de plantes salvatges fins a l’obtenció de varietats aptes 
per a l’agricultura i s’introdueix l’existència de varietats d’horta 
tradicionals. Es convida a l’alumnat a triar una de les llavors i fer 
planter: durant tres setmanes han de cuidar la llavor i portar-ne el 
resultat a l’institut. La idea és que visquin i vegin la dificultat i 
delicadesa del primer pas de la cadena alimentària, com 
reproduïm les nostres pròpies llavors i com aquest simple (o no 
tant simple) gest és l’inici de tot el sistema d’alimentació. 



Activitat 8: És possible alimentar a tota una ciutat amb conreus de 
proximitat?
En aquesta activitat l’alumnat visita una explotació agrària del terme de 
Mataró en la zona periurbana de les Cinc Sénies, amb l’objectiu de conèixer 
de prop com funciona l’agricultura de proximitat. El primer repte a resoldre 
és una rotació de feines agrícoles que la família pagesa propietària de la 
finca encomana a cadascun dels distints grups d’alumnes al llarg del matí. 
Cada grup completa tres tasques diferents amb variats tipus de conreu de 
temporada. El segon repte és una entrevista audiovisual als membres de la 
família pagesa, en relació l’agricultura tradicional, i la situació actual de 
l’agricultura de Mataró i el Maresme. I el tercer repte és la creació d’un 
mapa interactiu de l’explotació amb la descripció i explicació d’alguns dels 
seus principals conreus. 



Activitat 9: Quins sabers té la nostra família per menjar d’una 
manera saludable, sostenible i barata?
En aquesta activitat es completen un seguit de reptes relacionats 
amb el patrimoni cultural immaterial de les famílies de l’alumnat. 
En el primer repte, mitjançant una entrevista audiovisual, 
l’alumnat realitza una recerca sobre el funcionament de les cures i 
l’alimentació tradicional en la família d’un membre del grup. En el 
segon repte, l’alumnat enregistra l’explicació i preparació d’una 
recepta tradicional d’aquesta família. En darrer lloc l’alumnat  i el 
professorat, amb l’ajuda de les famílies i els comerços del mercat 
municipal, preparen un concurs de cuina i degustació col·lectiva a 
partir de la preparació d’aquestes receptes tradicionals. 



Activitat 10: Quina és la millor proposta de futur per la nostra 
alimentació col·lectiva?
En aquesta darrera activitat l’alumnat mitjançant un debat de tot el 
grup classe, presenta i discuteix una sèrie de propostes de futur 
per millorar l’alimentació del futur. En la segona part de l’activitat, i 
a partir de les propostes millor valorades, cada grup realitza un 
tríptic i un petit spot amb l’objectiu de crear un material divulgatiu 
per al conjunt de la població del seu barri i de la seva ciutat. 



4.5. Recursos emprats.

RECURSOS MATERIALS DIRECTES:
- Eines d’agrícoles de l’hort del centre: 4 senalles, 4 aixades, 6 
rasquetes, 2 arpellots, 2 carretons, 2 forques, 2 pales, 2 
rampins, 6 desplantadors, 6 plantadors.  
- 60 llavors de diferents hortalisses. 
- Compost: reciclat a partir de l’orgànic sobrant del menjador 
del centre. 
- Ordinadors personals (alumnat). 
- Telèfons mòbils (alumnat). 
- Cuines i productes alimentaris de les famílies de l’alumnat per 
l’elaboració del receptari tradicional (activitat 9). 
- Menjar de proximitat gratuït proporcionat pels comerços del 
mercat municipal, en relació al concurs de cuina del projecte: 
hortalisses, fruites, peix, carn, embotit, formatge.

RECURSOS MATERIALS INDIRECTES:
- Eines agrícoles i material d’empaquetat de l’explotació 
agrària Can Pera en les Cinc Sénies (activitat 8).
- Menjador i cuina de l’aula didàctica del mercat municipal de 
Mataró (Plaça Cuba). 



4.6. Continguts i competències treballades. Relació amb altres àrees curriculars.

CONTINGUTS



COMPETÈNCIES



RELACIÓ AMB ALTRES ÀREES CURRICULARS

Aquest projecte s’ha relacionat de manera directa, sobretot, amb tres 
àmbits curriculars d’aquest curs de l’ESO: l’àmbit matemàtic, l’àmbit 
científic-tecnològic i l’àmbit lingüístic (llengua catalana). 
La relació amb l’àmbit matemàtic s’ha fet sobretot en l’activitat 4, càlcul de 
la petjada ecològica de la dieta familiar, i en l’activitat 5, càlcul i comparativa 
de preus de fruites i hortalisses. 
La relació amb l’àmbit científic-tecnològic, s’ha fet sobretot en l’activitat 7, 
amb les pràctiques d’agricultura ecològica en l’hort de l’institut, i en 
l’activitat 8, amb la manipulació i feines de recol·lecció, classificació i 
preparació d’hortalisses. 
La relació amb l’àmbit lingüístic de la llengua catalana, ha estat present en 
tot el projecte, però s’ha treballat de manera especialment intensa, en les 
activitats 5 (entrevistes visita el mercat), 8 (entrevistes horta Cinc Sénies) i 
10 (debat i propostes sobre el futur de l’alimentació). 
La relació amb l’àmbit digital ha estat present durant, gairebé tot el projecte, 
però, sobretot, en les activitats 5 (entrevistes audiovisuals mercat), 8 
(entrevistes i divulgació audiovisual Cin Sénies),  i 9 (entrevistes 
audiovisuals receptari tradicional). 

L’àmbit matemàtic

L’àmbit 
científic-tecnològic
(Ciències Naturals)

L’àmbit lingüístic
(llengua catalana)

Digitalització



4.7.  Valors.

Durant el desenvolupament d’aquest projecte, l’alumnat ha pogut treballar i experimentar una sèrie de valors de diferent 
índole, des de la sobirania alimentària, la justícia social, la defensa de la sostenibilitat del territori, la dieta saludable, les 
relacions de proximitat en el mercat, o els eco-sabers tradicionals protagonitzats per les dones.  
En el cas de la Sobirania Alimentària, es posa en valor la conservació i l’ús de les varietats de llavors tradicionals. Un element 
clau en la valorització del metabolisme del paisatge cultural que conforma el territori agropecuari. És a dir, aproximar l’alumnat 
als valors de conservació cultural i mediambiental sostenible del territori. Aquest valor apareix tant en l’activitat de l’hort, com 
en la de treball al camp en les Cinc Sénies. 
Un altre valor important present en el projecte, és el de la justícia social democràtica que l’alumnat pot inferir en l’activitat 
sobre el documental de “la ruta del tomàquet” -desigualtat i manca de drets laborals en el treball de les dones del Marroc, o 
explotació i  abús laboral en el col·lectiu de treballadors i treballadores polonesos en els hivernacles holandesos.  
El següent valor important, és el d’una dieta saludable i sostenible, que l’alumnat pot treballar en l’activitat dos, o en l’activitat 
de les Cinc Sénies, mitjançant les entrevistes i explicacions de la família pagesa, respecte dels aliments saludables. 
Un altre valor important és el de les relacions interpersonals i socials que pots crear i cultivar en la visita setmanal al mercat 
local. I, també, el valor de les pròpies relacions familiars i personals al voltant de la preparació i consum del menjar en la llar. 
Cuinar, dialogar i menjar junts, potencia el valor de les relacions afectives i d’unió entre les persones del nucli familiar o veïnal.  
En darrer lloc, però no menys important, i relacionat amb els darrers valors anteriors, està la valorització  de la responsabilitat 
protagonista de les dones en la gestió de l'alimentació i les cures de la llar, i fora d’ella. És a dir, no només donar valor a la 
preservació i recuperació d’una sèrie d’eco-sabers tradicionals relacionats amb l’alimentació i el conjunt de cures i feines de la 
llar, sinó, sobretot, valoritzar a les persones que han estat responsables directes d’aquests sabers i esforços diaris des de 
temps pretèrits. 



4.8. Descripció i foment de l’agricultura i l’alimentació ecològica. 

Descripció de com a partir de la proposta es fomenta el coneixement de l’agricultura i l’alimentació ecològica. 
Descriure de quina manera es treballa el coneixement de l’agricultura i l’alimentació ecològica, ressaltant 
aquelles activitats en que es treballa de forma específica.
En aquest projecte, l’agricultura i l’alimentació ecològica constitueixen la base estructural de la majoria de les activitats, 
continguts i accions treballades i desenvolupades per l’alumnat. 
En el cas  de l’agricultura, hi hagut diferents maneres d’abordar el seu coneixement. En primer lloc hi ha una aproximació 
teòrica bàsica inicial, però sempre, des de la problematització dels principals impactes que rep aquest sector econòmic 
en el món actual. Aquest seria el cas de les activitats 2, 3 i 6, on l’alumnat rep un coneixement directe del funcionament 
dels sistemes alimentaris en el segle XXI, i les seves principals oportunitats i amenaces. I davant d’aquesta conjuntura 
del present, resta clar que l’agricultura és pedra angular de tot el sistema alimentari des de la globalitat planetària a 
l’indret local més immediat. Per altra banda, activitats com la 5, la 7 i la 8, permeten una aproximació directa al 
coneixement de com s’articula la producció, la venda i el consum en el l’agricultura local actual i la seva relació amb els 
punts de venda i consum en la ciutat o àrees urbanes. És a dir, l’alumnat pot conèixer de primera mà el metabolisme i els 
principals trets del món agrícola del seu entorn, en convivència amb els mecanismes de les grans xarxes de distribució 
estatals i internacionals de productes alimentaris. 
En el cas de l’alimentació ecològica, el seu coneixement també es treballa des de diferents vessants de didàctiques, 
generals o particulars. Així, activitats com la 4 i la 6, ens ofereixen una perspectiva més general del rol i paper cabdal que 
representa l’existència de l’agricultura i alimentació ecològica. Però, per altra banda, l’alumnat, també assoleix un 
coneixement directe i pràctic de l’alimentació ecològica, en activitats com la 5, amb la visita al mercat i un coneixement 
immediat de productors i venedors ecològics; o la 7, amb les classes teòric-pràctiques compartides en l’hort de l’institut, 
des de l’explicació general de l’alimentació ecològica, fins la responsabilitat final de l’alumne com “responsable” directe 
de la cria d’una planta ecològica.  



5. Pla de comunicació i difusió



MITJANS DE DIFUSIÓ INTERN
- Vídeo resum de la primera edició del “Projecte "SOM EL QUE MENGEM". 
(IE Àngela Bransuela, 2021). Enllaç. 
- Poster concurs “La Bransuela a la cassola: 1r concurs de cuina receptari tradicional”, Enllaç. 
Enviat a totes les famílies de l’alumnat i els col·laboradors del projecte. 
 
MITJANS DE DIFUSIÓ EXTERNS
- Diari Capgròs: “Aprenent la vinculació entre el que mengem i el territori” 
(Capgròs, 02.06.2023). Enllaç. 
- TV de Mataró: “L’IE Àngela Bransuela desenvolupa un projecte sobre l’alimentació” 
(TV Mataró, 19.06.2023). Enllaç. 

https://www.youtube.com/watch?v=L39qg2q3P_8
https://drive.google.com/file/d/1oCSb6spC_NJZMbXyoMqj7aGFo9dv0TzQ/view?usp=sharing
https://www.capgros.com/gastronomia/productes-gastronomics/aprenent-vinculacio-entre-mengem-territori_810388_102.html
https://www.youtube.com/watch?v=msyhP4UuJ8E






6. Avaluació



Objectius d’aprenentatge - Criteris d’avaluació - Indicadors



El seguiment setmanal de 
l’avaluació de les distintes 
activitats del projecte s’ha fet 
amb distints instruments 
d’avaluació: rúbriques, diana 
d’autoavaluació, diari d’aula, 
formulari KPSI, etc. No obstant 
això, el principal instrument de 
síntesi d’avaluació ha estat el 
quadern virtual qVic. 

https://qvic.tecnocentres.org/


Activitat 1 Activitat 2



Activitat 3 Activitat 4



7. Perspectives de futur



Dins de les noves futures actuacions previstes per al pròxim curs escolar (2023-24), aquest projecte 
incorporarà les següents accions: 
- Incorporació del projecte al seguiment i col·laboració de la Comissió de Medi Ambient del 
centre: amb la idea de convertir de mica en mica aquest projecte d’àmbit social en un projecte 
globalitzat de centre, més complet i holístic, iniciem la col·laboració i treball amb el professorat de 
Ciències Naturals per fer-ho possible.   
- Ampliació de les hores de treball i agricultura ecològica en l’hort del centre: aquest curs 
l’alumnat del projecte ampliarà el seguit d’experiències i activitats pràctiques d’agricultura ecològica 
en l’entorn de l’hort de l’institut, i amb la col·laboració de pagesos i col·lectius ecològics del 
municipi. 
- Conveni de col·laboració amb l’Associació Agrària Cinc Sénies Mata-Valdeix: col·laboració 
amb la principal associació agrària de Mataró, per ampliar les experiències agrícoles de l’alumnat 
en l’horta de les Cinc Sénies, dins del marc del Pla d’acció Agenda Urbana 2030 de Mataró. 
- Creació d’una “Setmana de l’alimentació sostenible i les cures” en el nostre institut-escola 
de cara al segon trimestre: amb la voluntat d’implicar al conjunt de l’alumnat del centre i les seves 
famílies en la promoció i valorització dels bons hàbits alimentaris i de cura dels individus, des dels 
mateixos coneixements i experiències particulars de les famílies. 

https://espaiagrarimataro.cat/
https://www.mataro.cat/sites/agendaurbana2030/pla_daccio


8. Annexes




